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44 कः ॥ प्रेसके सतसे गाँवोके पुनः संगठनका आधार चखी और 

प्रामोद्योगका पुनुरुज्जीवन है। इसी लिए अखिलभारतीय 
चर्खा संघ स्थापित किये गये हैं। इन दो संस्थाओकी उन्नतिसे 
ग्रामोन्नति होगी। आमोन्नतिका काये उतना सुन्द्र नहीं है जितना 
बह पहले मालूम होता है । भारतमें शहरोकी अपेक्षा गाँव बहुत 
अधिकहें । आजकल लोग जब ग्रामोन्नतिकी बातें करते हैं तो उनके 
सामने उसके वे ही उपाय रहते हैं जो पाश्चात्य देशोमे काममें 
लाये जाते हैं। वे सममते हैं कि कल-कारखानोकी उन्नतिके बिना 
ग्रामोन्नति सम्भव नही यदि कल-कारखानोंकी बदौलत गॉबोका 
सुधार किया गया तो देहाती जीवनका आकषण ही नष्ट हो 
जायगा | ग्राम-सुधार विभागके कायकर्ताओका कतंव्य है कि वें 
सेबाभावसे अपना काम करें और प्रामोद्योगोको पुनरुज्जीवित कर 
ग्रामवासियोकों आर्थिक लाभ पहुँचावें |” 


महात्मा गंचीजी 


प्रकाशक--- 
ऋशी-पुस्तक-भण्डए, 
चौक, बनारस । 


सुद्रक-- 
सूय्येबर्की सिंह 
खगेश प्रेस, बड़ा गणेश, काशी | 





/4/ का प्रेसके मतसे गाँवोके पुनः संगठनका आधार चखो और 
ग्रामोद्योगका पुनुरुजजीवन है। इसीलिए अखिलभारतीय 
चख्ो संघ स्थापित किये गये हैं। इन दो संस्थाओकी उन्नतिसे 
ग्रामोन्नति होगी । झ्रामोन्नतिका कार्य उतना सुन्द्र नहीं है जितना 
वह पहले माल्म होता है । भारतमें शहरोकी अपेक्षा गाँव बहुत 
अधिकहे । आजकल लोग जब ग्रामोन्नतिकी बातें करते हैं तो उनके 
सामने उसके वे ही उपाय रहते हैं जो पाश्चात्य देशोमे काममे 
लाये जाते हैं। वे समझते हैं कि कल-कारखानों कली उन्नतिके बिना 
ग्रामोन्नति सम्भव नहीं यदि कलन-कारखानोकी बदौलत गॉबोका 
सुधार किया गया तो देहाती जीवनका आकपण ही नष्ट हो 
जायगा । प्राम-सुधार विभागके कायकर्ताओका कतेव्य है कि बे 
सेवाभावसे अपना काम करें और ग्रामोद्योगोंको पुनरुज्जीवित कर 
ग्रामवासियोंको आर्थिक लाभ पहुँचावें ।” 


महात्मा गांधीजी 
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या जबसे कांग्रेस-सरकारकी स्थापना हुई है, और उत्त 


सरकारने गांवोका सुधार करने एवं किसानोकी उन्नतिकी 
ओर ध्यान दिया है, तबसे किसानोंपयोगी कई उत्तमोत्तम पुस्तकें 
निकल चुकी हैं; पर छिष्ट भाषा होनेके कारण तथा उन्नतिके अधिकतर 
विदेशी उपाय होनेकी वजहसे वे पुस्तकें सब-साधारणके उपयोगी 
नहीं हैं.। प्रस्तुत पुस्तक उक्त बातोंकी पूत्ति करनेके लिए हो 
लिखी गयी है। यह पुस्तक अत्यन्त सरल भाषामें लिखनेका 
प्रयत्न किया गया है और उन्नतिके लिए प्रायः सब उपाय 
देशी बतलाये गये हैं. जिनमें एक पेसा खर्च किये बिना 
कोई भी किसान बड़ी सरलतासे लाभ उठा सकता है और 
स्वावलस्बी वन सकता है। इस पुस्तकमें उपसंहारकों छोड़कर 
कुल चार अध्याय हैं। पहले अध्यायमें जानकारीकी आवश्यक 
वातोंका संक्षेपमें उल्लेख किया गया है। इसमें यह दिखलाया 
गया है कि किसानोंकी बवोदीका असली कारण क्या है, अन्य 
देशोकी अपनी सरकारें किसानोंकी उन्नतिके लिए कितना अधिक 
ध्यान रखती हैं किन्तु भारतकी विदेशी सरकारने इस कायम किस 
प्रकारकी उदासीनता दिखलायी है। अन्तमें आगामी स्वराज 


( ९४ ) 


संग्रामपर भी एक नजर डाली गयी है। दूसरे अध्यायमें सफाई और 
स्वास्थ्यपर प्रकाश डाला गया है जो कि जीवनके लिए सबसे 
अधिक आवश्यक है। तीसरे अध्यायमें किसानोंकी आमदनी 
बढ़ानेके लिए सरल और सुख-साध्य उपाय बतलाये गये हैं । इसमें 
उपज बढ़ानेके उपाय, खाद बनानेकी रीतियाँ, अनेक तरहके फल 
आदि पेंदा करके लाभ उठानेके तरीके, पशु-पालन आदि बतलाये 
गये हैं । चोथे अध्यायमें वचतके उपाय बतलाये गये हैं । इसमें 
सामाजिक कुरीतियोंकी बुराइ्यों,अपव्यय तथा आपसके मेलनोलसे 
काम करनेके लाभोंपर प्रकाश डाला गया है । अन्‍्तमें उपसंहार 
लिखा गया है जिसमें बहुतसे आवश्यक स्फुट विषयोंका उल्छेख 
करते हुए किसानोपयोगी कुछ पुरानी कहावतें भी लिखी गयी हैं । 
पुस्तक केसी है, इसका बहुत कुछ पता विषय-सूची देखनेसे ही 
चल जायगा । आशा है कि इस पुस्तकको हमारे देशके किसान 
तथा किसानोंका सुधार करनेवाले शिक्षित-जन पसन्द करेंगे । 


किमधिकम्‌ । 


(७७ 


शुद्ध श्रावण ऋष्ण छितीया देवनारायण द्विवेदी 


बड़े गणेश, काशी । । 
१९९६ 
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कप देश भारतवर्ष है । समूचा देश १४ प्रान्तोंमें विभक्त 

है । हर प्रान्तमे एक गवनर रहता है, जो राज्यकारये 
करता है। देशभरमें कुल सावलाखके करीब गांव हैं । सन्‌ १९३१ 
की मनुष्यगणनाके अनुसार समूचे भारतकी आबादी लगभग 
पेंतीस करोड़ है। इनमें अंग्र जी राज्य और देशी रियासतें दोनों 
शामिल हैं | कहनेके लिए तो देशी रियासते हैं, पर वे भी अद्भुर 
रेजके हाथकी कठपुतली बनकर कठोर और कत्तव्यहीन हो रही 
हैं। हमारे देशमें प्रधान व्यापार खेतीका है। खेतीकी ही आम- 
द्नीपर बड़े बड़े शहर ठिके हुए हैं और उसीसे छोटे-बड़े, अमीर- 


पहला अध्याय ब्‌ 
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गरीब, सबका भरणा-पोषण होता है । किन्तु समयके फेरसे जो 
किसान समूचे देशके अन्नदाता हैं, आज उन किसानोके कष्टोंकी 
सीमा नहीं है। वे स्वयं अनाज पैदा करते हैं, पर भर-पेट भोजन 
नहीं पाते, आवश्यकतानुसार वस्रके लिए तरसते रहते हैं | जिन 
किसानोंके यहां सदा घी-दूधक्की नदियां बहा करती थीं, उन 
किसानोकों दूध-घीका मिलना तो दूर रहा, पेटभर अन्न भी नहीं 
मिलता । उनके वच्चोके लिए दूधके लाले पड़े हुए हैं। वे अपनी 
अज्ञानताकें कारण यह भी नहीं जानते कि उनके कष्टोंका असली 
कारण क्या है । 

इसलिए सबसे पहले हम इस वातका उल्लेख करेंगे कि भारतीय 
किसानोंकी इस दयनीय दशाके असली कारण क्या हैं| अधान 
कारण है विदेशी राज्य । मुसलसानी राज्यके बाद अड्जरेजी सलतनत 
कायम हुई । शुरू शुरूमें अड्जरेजोने किसानोसे वहीं लगान वसूल 
किया जो मुसलमानी राज्यमें था । फक इतना था कि मुसलमानी 
राज्यमें जो कर नियत था, वह पूरा पूरा वसूल नहीं किया जाता 
था, किन्तु अज्रेजलोग पाई पाई वसूल कर छेते थे | उसके बाद 
अद्रेजोने भूमिकर बहुत बढ़ा दिया। इसके सिवा वे अपनी 
आय बढ़ानेके लिए किसानोंकी इच्छाके विरुद्ध परती जमीन 
जोतनेके लिए विवश करने लगे | परिणाम यह हुआ कि अभागे 
भारतीय किसानोकों परवी जमीनके जोत-बों न सकनेपर भी 
उसका लगान चुकाना पड़ता था | इससे उनपर करका भार बहुत 
अधिक हो गया | 


डर किसान-सुख-साधन 
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५... इसके हा 33222 (रितमे जमींदारी प्रथा 
जमीद॒रां कायम कर दो्णेंसा इसलिए किया गया कि 
प्र्था्‌ जिसमें भूमिकर वसुल करनेमें उन्हें विशेष परेशान 
न होना पड़े और जमींदारलोग सब वसूल करके 
छक मुश्त रकम दे दिया करें । परिणाम यह हुआ कि जमीदारलोग 
स्वतंत्रतापृवक गरीब किसानोसे रुपया वसूल करने लगे और 
अड्डरेज सरकारकों वेखटके भूमिकर देकर उनके खेरख्वाह बनने 
लगे | इस प्रकार वे जमींदार भारतीय क्रिसानोसे केवल भूमिकर 
ही वसूल नहीं करते थे बल्कि नजराना आदि भी छेने लगे। 
यदि वे घोड़ा हाथी भी खरीदते थे तो उसका रुपया किसानोंको 
चुकाना पड़ता था । जभीदार साहबके घोड़े हथीके लिए किसानों- 
को चन्दा देना पड़ता था | यदि जमींदारोके यहां व्याह भी पड़ता 
था तो नचौनेके रूपमें किसानोंकों रुपया देना पड़ता था। इससे 
व्याहका खच बाद देकर कुछ रुपया उनके पास बच जाता था। 
किन्तु दुःख है कि जमींदारवर्ग निष्ठुरतासे बसूल किये हुए 
किसानोके उत्त रुपयोंकों अपनेहीतक सीमित से रख सका । क्योकि 
यदि वह ऐसा भी कर सका होता तो चूंकि वह वर्ग भारतका 
ही है, इसलिए राष्ट्रक्ी सम्पत्ति बनी रहती और वह कभी-न-कभी 
किसी न-किसी रूपमे देशफ्रे काम आती | उसने उन रुपयोंको 
अपना शौक पूरा करनेमें अडद्भरेजोंके हवाले कर दिया । कुछ रक्रम 
वे मेंदके रूपमे अड्जरेज अफभरोको देते थे ताकि वे उनकी नजरोंमें 
खेरख्याह बने रहे और कोई उपाधि दे दें तथा बहुतसी रकम वें 
विदेशकी फालतू चीजें खरीदकर अपना शौक पूरा करनेमे ख्च कर 
डालते थे | इस प्रकार भारतीय किसानोके परिश्रमकी कमाई 
समुद्र पार भेजनेमे जमीदार वर्ग भो सहायक बन गया । 
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खुतकुत्कुनूतपूतनूत 
५२ भारतके गांवोंमं पहले उद्योगधन्धेकी कमी नहीं 
उद्योग घन्‍्ने थी । यहांके किसान खेतीके अलावा बेकारीके 
वा समयमें तरह तरहकी चीजें तैयार करके विदेशों- 
सवनाश में भेजते थे और करोड़ों रुपया पेंदा करते 
थे । किन्तु अपना फायदा सोचनेवाली अड्गरेज 
सरकारसे यह सहा नहीं गया; इसलिए वह यहांका उद्योग-धन्धा 
नष्ट करनेपर उत्तारू हो गयी । इसके लिए उसे बहुतसे कारीगरोके 
हाथवक कठवाने पड़े थे । फल जो होना था वही हुआ । लोग 
भयभीत हो गये, उद्योग-धन्धा करना गुनाह सममने लगे। इस 
प्रकार जहां भारतका बना हुआ कपड़ा आदि दूसरे देशोमें जाता 
था वहां दुसरे देशोंका सामान भारतके बाजारोंमें आकर बिकने 
लगा और धीरे धीरे कुछ ही दिलोंमें विदेशी व्यापारने हिन्दुस्तान- 
पर अपना पूर्ण अधिकार जमा लिया । भारत केवल उपजाऊ 
भूमि बन गया । फल यह हुआ कि जहां समूचे भारतमें किसानों- 
की संख्या ५०-५५ प्रतिशतसे अधिक नही थी, वहां कारीगरीकी 
चीजें नष्ट हो जानेके कारण वह संख्या बढ़कर ८० फीसदी हो 
गयी । 
किसनोंके कट्डाल होनेका एक कारण खेतोंकी 
उपज उपज शक्तिका घट जाना भो है। इसका भी 
कद प्रधान कारण गवर्नमेंन्ट ही है। क्योकि फौजके 
लिए पशुओका कत्ल शुरू हो गया । वह भी गाय- 
बैलका अधिक होने लगा। हट्टे-कट्टे और तन्‍्हु- 
रुस्त पशु लाखोंकी संख्यामें प्रतिदिन काटे जा रहे हैं। इससे 
पशुओंकी संख्या बहुत कम हो गयी | सरकार हर पांचव साल 


कभी 
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पशुओंकी गिनतीके अकिड़े मकाशित किया करती है । उन्हें देखने 
से पता चलता है कि जहां अन्यान्य देशोंमें जो कि कृषिप्रधान 
देश नही हैं--द्नोंदिन पशुओंकी संख्या बढ़ रही है, वहां अभागे 
भारतवषमें बराबर तेजीके साथ पशुओंकी संख्या घट रहो है । 
इससे अच्छी नस्लके बेल दिन-पर-दिन लोप होते जा रहे हैं । 
जिस प्रकार कई किस्मके घोड़ोका निशान संसारसे मिट गया, 
उसी तरह यदि यह अड्डरेजी राज्य कायम रहा वो बेलोंकी भी 
घअच्छी नस्‍्लें लुप्त हो जायेंगी । 

इसका भयंक्रर परिणाम यह हो रहा है कि अव्बल तो 
किसान अच्छी नस्लके बेल महँगे होनेके कारण खरीदते ही नहीं- 
मामूली और कमजोर बैल लेकर काम चलाते हैं, दुसरे यदि 
वे अच्छी नस्लके बल छेते भी हैं. तो पूरी खूराक न दे सकनेके 
कारण कुछ ही दिनोंमें उन्हें कमजोर बना देते हैं। दोनोंका फल 
एक ही हो रहा है। बैल्ञोंकी कमजोरीके कारण खेतोंकी जोताई 
ठीकसे नहीं हो रही है, इससे खेतोंकी उपजका घट जाना स्वाभा- 
वि है । पेदावार घटनेपर पशुओंकी कमीका दूसरा श्रभाव यह 
भी पड़ रहा है कि अब उतना गोबर जमीनको नहीं मिल रहा है 
जितना पहले मिलता था। जब उतने पशु हैं ही नहीं तब उतना 
उनका मल कहांसे मिलेगा ? सरकारी अमलदारीमें जंगल काट 
काट कर खेत बना दिये गये, चारागाह नष्ट कर दिये, इसलिए 
भारतवासियोंके लिए एक गायका रखना भी भारी मातम होने 
लगा । एक ही गाय रखनेमें इतना अधिक खच पड़ जाता है कि 
साधारण ग्रहस्थकी हिम्मत छूठ जाती है। पहले इफरात गोचर- 
भूमि थी, सबलोग कुंडकी भुंड गायें पालते थे, वे दिनभर चरकर 
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मस्त रहती थीं । मुफ्तमें दूध-घी देती थीं, अच्छे अच्छे बैल देती 
थीं तथा अपने गोबर और मूतसे खेतोंकी [पैदावार , बढ़ाती थीं । 
उधर जंगलोंके कट जानेसे देशमें वर्षाकी कमी हो गयी । वैज्ञानिकों- 
का कहना है कि जिस देशमें वृक्षोंकी अधिकता रहती है, उस देशमें 
पर्याप्त वषो होती है। जान पड़ता है कि हमारे यहां जो वृक्ष 
लगानेका माहात्म्य लिखा हुआ है उसका एक कारण यह भी है। 
उचित सात्रामे वो न होनेके कारण खेतीकों जुकसान पहुँचना 
मामूली बात है । 

जंगलोके कट जानेसे एक नुकसान और हुआ कि पहले घर 
बंठे जरूरतकी लकड़ी पासके जंगलोसे मिल जाती थी, किन्तु 
अब घर बनानेके लिए भी यदि थोड़ीसी लकड़ीकी जरूरत पड़ती है 
तो कुछ द्वी लोग ऐसे हैं जो अपने पासके पेड़ोंसे काम चलां छेते 
हैं नहीं तो अधिकतर लोगोंको दूरके जंगलोसे लकड़ी मेंगानी पड़ती 
है । इससे किसानोंका या भारतवासियोंका पेसा रेल-मभाड़ेके रूपमें 
विदेश चला जाता है । इस लावारिस देशमें प्रतिदिन पेड़ कढते 
जाते हैं, पर उतने लगाये नहीं जा रहे हैं | जरमनीमें इस आशयकां 
एक कानून है कि जिस दिन राजाका जन्म-दिवस हो उस दिन 
प्रत्येक पुरुष और ख्रीको एक वृक्ष अवश्य लगाना चाहिए । किन्तु 
इस भाग्यहीन देशमे ऐसे कानून कौन बनावे ९ 

वृक्षोकी कमीका प्रभाव खेतीपर भी पड़ रहा है। वह इस 
तरह कि पेड़ोके पत्तोसे भी जमीनकों जो खूराक मिलती थी वह 
ध्रष नही मिल रही है । मिलती भी है तो पहलकीसी नहीं | 
साधारण नियम यह है कि खेतोसे जितना लिया जाय, किसी-न- 
किसी रूपमें उसमे उतना ही डाला जाय । तभी जमीनकी उदेरा 
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शक्ति बनी रहती है। किन्तु यहां इस ओर ध्यान ही नहीं है ' 
ध्यान दे कौन ? यह सब कास तो सरकारका है और सरकार 
विदेशी होनेके कारण भारतकी बर्बादीमें ही अपनी पुष्ठठा समझ 
रही है। ह्कड़ीकी कमी होनेके कारण एक नुकसान यह भी हो 
रहा है। कि जलानेके लिए बहुतसे स्थानोंपर गोबरके कंडे काममें 
लाये जाते हैं । मोबरकी खाद कितनी अच्छी होती है, इसे सब- 
लोग जानते हैं । 

भारत-भूमिसे पेदा हुए अगणित पदाथ रेलो और जहाजोके 
द्वारा विदेशोमे भेजे जा रहे हैं, पर उनके स्थानपर यहांके खेतोंको 
क्या मिल रहा है ? विदेश जानेवाली लाखों टन चीजें, जैसे अंडी, 
सरसो, अलसी, चमड़ा, हड्डियां, मूग, गेहूँ आदि बस्तुएँ यदि 
अपने देशमें ही खपती तो उनसे किसी-न-किसी रूपमें जमीनको 
ताकत भिलती जाती । परन्तु सैकड़ो वर्षोंसे हम खेतोंसे पौष्टिक 
चीजें लेते रहे ओर उनके बदलेमें उन्हे पूरी चीज लौदाते नहीं । 
जमीनसे फूल-फल, फसल, नमक आदिके रूपमें जितनी चीजें हमे 
मिलती हैं, उन्हे मनुष्य या पशु खाते पीते हैं । इससे उनका अंग 
' बनता और बढ़ता है । इस बीचमें सल-मूत्रके रूपसें वे जो तत्त्व 
बाहर निकालते हैं वे खेतोमें या तो सीधे पहुँचते हैं या घूम फिर- 
कर कुछ दिनोमे पहुँचते हैं | परन्तु उन चीजोका जो तत्त्व मांस 
ओर हड्डियाँ बननेमे लग जाता है, वह तत्त्व प्राणीके मरनेपर इन 
दोनों चीजोके मिट्लेसे मिल जानेके बाद जमीनको प्राप्त होता है । 
कुछ तो जलकर, कुछ कबत्रमें सड़-गलकर और कुछ जलमें घुलकर 
या खेतोमें पड़े पड़े मिट्टीमें मिल जाता है। इस प्रकार खेतोका 
निकला हुआ तत्त्व पुनः उसे प्राप्त द्वो जाया करता है, जिससे 
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खेत उपजाऊ बने रहते हैं। किन्तु कच्चा माल विदेश भेजकर हम 
अपने खेतोंकी उपजाऊ शक्ति भी देशसे बाहर भेजते जा रहे हैं । 
हड़ीकी खाद बड़ी जोरदार होती है । हड्डोमें 'फास्फोरस' रहता है 
जो अन्नमें ओज लाता है । इसकी कमी होनेसे अधिक मात्नामें अन्नके 
खानेपर भी वह उतनी पुष्टि नहीं देता । पहले हमारे अन्नका फासफो 
रस पूरा पूरा बना रहता था ; किन्तु धीरे धीरे आस्ट्र लिग्री, जावा 
आदिके खेतोंकों उपजाऊ बनानेके लिए यहांसे हड्डियां / भी बाहर 
भेजो जाने लगी । गोंबोंमें गरीबलोग जगह जगहसे हड्याँ बीनकर 
सिफ अपनी मजदूरीके दामपर ठीकेदारोके हाथ बेच देते हैं । वे 
इड्यां स्टेशनोपर जमा की जाती हैं और रेलें हर प्रान्तसे हजारो 
टन रोजाना लाद लादकर बन्द्रगाहोंपर जहाजोके ,हवाले कर 
आती हैं । इस रफ्तारसे यहांद्री खेतीकी उपजाऊ शक्ति दिनपर 
दिन कम होने लगी और आज पेदावार इस दशाकों पहुँच गयी 
है कि पहलेकी पेदावारसे अबकी पेदावारका मिलान करके किसान 
इताश हो जाते हैं | 
रेलोंकी घमकसे भी खेतोंकी उपज-शक्ति कम हो गयी है । इन 
बातोंको यदि अच्छी तरह सममानेका प्रयत्न किया जायगा तो 
पुस्तक बहुत बढ़ जायगी | इसलिए थोड़ेमें हम इतना कहना चाहते 
हैं कि रेलवे लाइनके समीपवाले गाँवोंके लोग बतलाबें कि यह बात 
सही है या गलत ? 


और 


न इससे देशका तो नुकसान हुआ 
कच्चे साककी रफ्तनी ही है, पर अधिक नुकसान किसानों- 


और पक्के माककी का हुआ है। थोड़ेमें इसे यों समझाया 
, आमदनी जा सकता है कि भारतीय किसान 
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रुपयेकी चार सेर रुई बाहर भेजता है । यही उसका कच्चा माल 
हुआ । विदेशवाले उस एक रुपयेकी चार सेर रुई जहाज और 
रेलद्वारा अपने देशमे छे जाकर कपड़ा बनाते हैं और फिर उसे 
भारतमें भेज देते हैं । यही विदेशका पक्का साल कहलाता है । 
परिणाम यह होता है कि यहांका किसान एक रुपयेकी दी हुई 
रूईका कपड़ा विदेशसे सात रुपयेमे खरोदता है | यदि बह कपड़ा 
यहीं तैयार किया जाता तो भारतको एक रुपयेका माल बेचकर 
उसे ही सात रुपयेमें न खरीदना पड़ता । 

इस आयात और नियोतसे किसानोका दूसरा नुकसान यह 
भी हो रहा है कि बेचनेमें उसे पूरा दाम नहीं मिलता और खरी- 
दनेमे उसे अधिक दाम देना पड़ता है। क्योंकि शहरोके बड़े बड़े- 
व्यवसायी बीचमें दलाल हैं | वे ही किसानोंका माल खररोदकर 
विदेश पहुँचाते हैं और विदेशका माल लाकर किसानोंतक पहुँचाते 
हैं। इस श्रकार दोनो सूरतमें वे बैठे-बिठाये अपनी गहरी दलाली 
वसूल किया करते हैं । यदि सरकार यहांके उद्योग-धन्धेका सबे- 
नाश न किये होती तो ये व्यवसायी दलालीके काममे लगकर अपनो 
सारी प्रतिभा किसी ठोस और देशको उन्नत बनानेवाले काममें 
लगाते । परिणाम यह होता कि कच्चा माल थोड़े दामोमें देकर जो 
हमें पका माल अधिक दामोंमें खरीदना पड़ रहा है, उसकी आव- 
श्यकता ही न रहती और हमारी खरीद-बिक्री अपने देशके ही 
लोगोंमं हुआ करती | इस प्रकार देशका सब पेसा देशहीसमें 
रह जाता । 
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हि सौ महामाईे न एक सहाबप्पा । यह 
एक्स्च्ज वह जहरीली सुह् है कि बदनकों 
या छूते ही प्राण छे छेती है। अद्गरेजोने 


(९ (५ 


विनिमय नीति॥॥ . एक्सचेंजकी कुंजी घुमाकर देशका-खास- 
कर किसानोंका जितना स्वनाश किया 

है, उसकी याद करते ही रोंगटे खड़े हो जाते हैं | तारीफ तो यह 
है कि इस नीतिसे काम छेकर सरकार न्यायी भी बनी रहती है 
ओर बिना हाथ हिलाये देशका धन रूपी प्राण भी बड़ी आसानीसे 
खींच लेती है । एक्सचेंज कहते हैं विनिमयको । सरल शब्दोंमें 
यो कहना चाहिए कि संसारमें रुपयेकी कीमत बॉधनेको एक्सचेंज 
कहते हैं । हर देशके सिक्के प्रायः अलग अलग होते हैं और वे 
दूसरे देशोंमें नहीं चलते । इसलिए उनकी द्र बांध दी गयी है 
कि फलां देशके इतने सिक्के फलां देशके इतने सिक्कोके बराबर 
माने जायेंगे । यदि ऐसा न किया जाय तो किसी भी देशको दूसरे 
देशसे लेनदेन करनेमें बड़ी असुविधा हो । मान लीजिये कि हम 
अमेरिकासे मोटर मेंगाना चाहते हैं। वहांका कारखानदार मोदर 
का दाम अपने यहांके सिक्केमें मांगेगा । अमेरिकाका सिका है डालर। 
उसने मोटरका दास एक हजार डालर माँगा । यदि एक्सचेंजका 
प्रचलन न हो तो हम डालरका क्या अर्थ समभेंगे ? और उसे देनेके 
लिए हम डालर कहां पावेंगे ? क्योकि हमारे यहाँका सिक्का तो रुपया 
है ।इसी प्रकार यदि अमेरिका भी हमारे यहांसे कोई चीज मेंगाना 
६४ यह विषय बड़ा ही गंभीर है। इसका विस्तृत वर्णन 
“देशकी बात” नामकी पुस्तकर्मे किया जा चुका है।._ 7 जेखक 
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चाहेगा तो उसे भी वही कठिनाई पड़ेगी जो हमें । न भारतका 
रुपया अमेरिकामें चल सकता है और न अमेरिकाका डालर भारतमें 
सिक्‍केका चलना तो दूर रहा, पहले हम किसी चीजकी कीमत 
ही कैसे समझ सकेंगे ? अमेरिकाका व्यवसायी अपनी चीजका 
मूल्य डालरमे बतलावेगा और हम अपनी चीजका मूल्य रुपयोंमें 
बतलावेंगें । ऐसी दशामे न तो डालरका अर्थ हम समम सकेंगे 
ओर न रुपयेका अथ वहांके लोग । 

यह बात सबलोंगोकों मालूम है कि भारतका सिक्का रुपया है 
ओर ब्रिटेनका पोंड। संसारके सब लेनदेन लन्द्नके बाजारोंमे 
पोंडोमे चुकाये जाते हैं । इसलिये पौडके साथ रुपयेकी जो दर 
हो या अन्य देशके सिक्कोंकी जो दर हो वही उस देशके व्यापारको: 
घटाती या बढ़ाती है । भारतके रुपयेकी कीमत विलायतके सिक्‍केमें 
एक शिलिग चार पेंस है। एक शिलिगमें बारह पेंस होते हैं, इस- 
लिए एक रुपया सोलह पेंसका हुआ । अर्थात्‌ एक आना एक पेंस- 
का हुआ । एक शिजषिगमें बारह आनेका हुआ । एक पॉडमें बीस 
शिलिग होते हैं | इसलिए पौंड पन्द्रह रुपययेका हुआ । सरकारने 
इस द्रको कभी स्थिर नहीं रखा | वह मोका देखकर हसेशाः 
इसकी दर बदलती रही । बहुत पहलेकी बात है, पोंड साढ़े सात 
रुपयेका था | सरकारने उसका भाव बढ़ाकर पन्द्रह रुपयेतक कर 
दिया । फल यह हुआ कि भारतकों अरबों रुपयेका नुकसान हो 
गया । यदि शुरूसे अबतकका हिसाब लगाकर देखा जाय तो 
माल्यम होगा कि सरकारने इसकी दर घटा बढ़ाकर भारतका अपार 
धन खींच लिया है। एक्सचेंजकी दर घटा बढ़ाकर सरकार किसः 
प्रकार भारतका स्वेनाश किया करती है, इसे इस तरह सममिये;- 
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भान लीजिये कि भारतका पन्द्रह रुपयेका माल इब्नलेंडमें गया । 
'विदेशी सौदे सब पौंडके हिसाबसे होते हैं, इसलिए जिस मालका 
दाम एक पौंड होता है, उसका मूल्य भारतको पन्द्रह रुपया मिलने- 
वाला था। अचानक गवनमेंटने पोंडकी दर तेरह रुपयेकी कर दी । 
परिणाम यह हुआ कि जिस सालका दाम भारतकों पन्द्रह रुपये 
'मिलते उसका सिफ तेरह रुपये मिल्ले । इस प्रकार एक्सचेंजकी कुंजी 
बुमाकर सरकार बराबर हमारे देशका धन लूटा करती है। एक्स- 
चेंजको दोधारी तलवार समझना चाहिए । इसके द्वारा सरकार 
दोनों तरहसे भारतका ही गला काटा करती है। अथोत्‌ जब 
भारतपर इद्धलेंडका पावना रहता है तब तो वह इसकी कुंजी 
शुमाकर भारतसे एककी जगह सवा रुपया छे लेती है और जब 
भारतका पावना इड्गलेंडपर रहता है, तब भी वह इसकी कुगी 
घुमाकर भारतको एक रुपयेकी जगह बारह आना देकर खाता 
डेवढ़ कर देती है। घूम-फिरकर इसका प्रभाव पड़ता है अभागे 
भारतीय किसानोंपर । क्योंकि देशकी असली सम्पत्ति तो 
किसान ही हैं । 

यहां यह बांत कही जा सकती है कि यदि ऐसी बात है तो 
भारत दूसरे देशवालोंके साथ व्यापार ही क्यों करता है? बात 
तो बिलकुल सही है ; पर ऐसा करनेसे भारतका निवोह नहीं हो 
सकता । क्योंकि हमारे देशको विदेशी सरकारने हर तरहसे निकम्मा 
ओर दूसरेका मुंह देखनेवाला बना दिया है। बिलायती ढाइप- 
शाइटर, मोटर, घड़ी, हवा, तरह तरहके ओऔजार, खंगारकी विभिन्न 
वस्तुएं, खिलौने आदिके बिना हमारा काम नही चल सकता। इसके 
पिवा यहांके दाकिमोंकी भी तनख्वाह दें चुकानी पड़ती है । 
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भारत-सरकारद्वारा लड़ाइयोके लिए लिये गये क्जोंका सूद भी 
हमें चुकाना पड़ता है। ऐसी दशासे हम अपनी गाढ़ी कमाई- 
का माल फूंककर अपना काम चलानेके लिए विवश हैं। इसलिए 
भारतके, किसानोकी गरीबीका जबदंसत कारण सरकारकी एक्स- 
चेज नीति है । 
देशमें भिन्न भिन्न तरहके हजारों व्यापार 
करोका भार हैं | सबपर सरकारने भारी कर लगा रखाः 
है । वह सब माल किसानोमें ही खपता है । 
क्योकि यहाँवर अधिक आबादी किसानोंकी है और खेतीसे हीः 
पैदा की हुई चीजे देकर उसके मूल्यमें विदेशकी अनेक तरहकी' 
भड़कीली चीजें हम खरीदा करते हैँ । इसलिए देशका कोई भी 
आदमी कोई चीज खरोदे, उसके नफा-नुकसानका प्रभाव प्रत्यक्ष 
या अप्रत्यक्ष रूपमे किसानोपर ही पड़ता है । 
सरकारने नमकपर कर लगाकर समभ्यताकी हद कर दी | 
भारतकों छोड़कर अन्य किसी भी देशमें नमक-कर न तो कभी था 
ओर न है | यह कर भारतमें एक बार तो ढाई रुपये मनतक कर 
दिया गया था । यह ऐसा कर है कि इससे देशका कोई भी आदमी 
पनाह नहीं पा सकता | इस करका असर भी किसानोपर बहुत 
गहरा पड़ा । साधारण दृष्टिसे देखनेपर तो इस करका भार भामूली 
जँचेगा, किन्तु गम्भोर दृष्टिसे देखनेपर मातम होगा कि “कन कन 
जोरे मन जुरे, खाते निबरे सोय । बंद बूंद ते घट भरे टपक रीते 
सोय ।” आमदनीका जरिया तो सिफे खेतीका है और खचके. 
जरियोकी गिनती नहीं है । ऐसी दशासे बेचारे किसान केसे टिके: 
रह सकते हैं ९ 
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.. . जमन-युद्धेक: समय गल्लेका भाव बहुत 
गछुका सस्ती महंगा हो गया था। उस समय भारतीय 
किसानोको अच्छे पेसे मिले; किन्तु पैसोकी 
रक्षा नहीं की गयी बल्कि अज्ञानताके कारण उन्हें आँखें मंदकर 
खर्च किया गया। परिणाम यह हुआ किवे पेसे जिस तरह आये, 
उसी तरह निकल भी गये । भारतीय किसानोंका हाथ खालीका 
खाली रह गया । उसके बादही सस्तीकी मार पड़ी । अनाज बेच- 
कर किसानोके लिए जमीनका लगान अदा करना कठिन हो गया | 
गल्लेकी सस्तीसे किसानोमें हाहाकार मच गया । भारतके बहुतसे 
सू्खोनि किसानोंको यह कहकर भड़कानेकी कोशिश की कि गल्लेको 
सस्ता कराया है गांधीजीने । विलायती कपड़ेका बहिस्कार करनेसे 
ऐसा हुआ है । किन्तु असली कारण कुछ और ही था दूसरे देश- 
की सरकारोने तो अपने देशके किसानोकों इस भयंकर सस्तीकी 
मारसे बचा लिया, किन्तु हिन्दुस्तानकी विदेशी सरकार हाथपर 
हाथ घरे बेठी रही । 
यहांपर सबसे पहले संक्षिप्तमें यह बतला देना आवश्यक है 
कि गल्लेकी सस्तीका असली कारण क्या है | बात यह है कि जमन- 
युद्धके बाद प्रत्येक देशके राजनीतिज्ञ यह अज्मान करने लगे कि 
आगे चलकर इससे भी भयंकर लड़ाई होगी । इस आशंकासे 
प्रत्येक देश अपनी आशथिक म्थिति सुधारने तथा खाने पीनेकी 
चीजें पर्याप्त मात्रामे तैयार करनेमे लग गया। ससारव्यापी आर्थिक 
संकटकी वजहसे तथा रूस, अजेंटाइना, आस्ट्रे लिया वरगरहमें काफी 
अनाज पैदा होनेके कारण सन्‌ १९३० से संसारमरके किसानों- 
को सस्तीकी सारका शिकार होना पड़ा। किन्तु जिन देशोंकी 
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सरकारें अपनी थीं, उन ३०३०० / हक तो वहाँक़ी सरकारोंने 
मुसीबतसे बचा लिया, सिफ | भारतीय किसान तड़पते रह 
गये । यहाँपर भारतीय किसानोकीज़ानकारीके लिए यह लिख देना 
आवश्यक है कि अपने देशके किसलोंकी रक्षाके लिए किस देश- 
ने क्‍या किया । 
जमनी संसारके सबसे बड़े ओयोगिक 
विभिन्न देशो. देशोमे है। वहां क्रिसानोकी संख्या बहुत कम 
क्िसानेदी है । जमन-युद्धके बादसे वहांक्री माली हालत 
सुविधा बहुत खराब हो गयी थी। हर हिटलरने अपनी 
पार्टके कार्यक्रममे तारोख ६ मार्च सन्‌ 
१९३० को यह कह दिया था कि, “जमनी गुलामीसे तभी बच 
सकता है जब अपने लिए जरूरी खानेकी चीजें वह अपने देशमें 
पैदा करने लग जाय । इसलिए जमनीकी खेतोकी पेदावारका 
बढ़ना जर्मनीके लिए जीने-मरनेका सवाल है। इसके सिवा 
किसानोक्री माली हालतका अच्छा होना बहुत जरूरी है, क्योंकि 
तभी वे मिलोमे तेयार हुए मालकों खरीद सकेंगे जिससे हमारे 
उद्योग-धम्धेकरो प्रोत्साहन मिल सकेगा । तभी हम भविष्यमें अपनी 
मिलोंका माल अपने मुल्कमे बेच भी सकेगे। हम अपने देशके 
गॉववालोंको ही कौमकी जवानीका जरिया और कौमकी रक्षा 
करने वाली सेनाकी रीढ़ सममते हैं ।” 
उस कायक्रममे जमनीके किसानोंकी गरीबीके कारण इस 
प्रकार गिनाये गये थे :-- 
१--देशकी वत्तमान राजस्व सम्बन्धी नीति क्षिसानोंपर करोंका 
बहुत गहरा बोर लादे हुए है । 
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२--दूसरे मुल्कोंकी खेतीकी पेदाबारसे हमारी जो चढ़ा-ऊपरो हो 
रही है उसमें दूसरे मुल्कके किसानोंको उनकी सरकारोंसे 
बहुत अनुकूल सहायता मिलती है । बहाँकी सरकारें किसानों- 
पर करका भारी बोक नहीं लादतीं । 

३--खेतीकी पेदावारमें थोक व्यापार करनेवारे अढ़तिये जो 
किसानों और अनाज खरीदकर खानेवालोंके बीचमें काम 
करते हैं बहुत अधिक मुनाफा हड़प जाते हैं। 

४--बिजलीके लिए और कृत्रिम वेज्ञानिक खादोके लिए किसानों- 
को बहुत अनुचित मूल्य देना पड़ता है। 

५--जों लगान लिया जाता है, वह उस जमीनकी पैदावारसे नहीं 
निकल सकता । इससे किसानोंकों कड़े सूदपर कज लेना 
पड़ता है | इससे कुछ ही दिनोंमें किसानकी जमीन ओर धर- 
द्वार महाजन ले लेता है । 
ऊपरकी कठिनाइयोको दूर करनेके लिए हिटलरने कहा कि 

जमनीसें जमीनका सट्टा नहीं हो सकेगा ओर न बड़े बड़े ताल्छुके- 

दार किसानोंके बलपर गुलछर दी उड़ा सकेंगे । जसीन उन्हींको 

मिलेगी जो उसे ज्लेतनेकों तेयार हों। किसानोंके लिए कजका 

प्रबन्ध या तो सरकार रबय॑ करेगी या उन संस्थाओंसे करावेगी 

जिन्हें सरकार मंजूर कर छे। किसानोंसे जमीनकी हैसियतके 

सुताबिक सालगुजारीके सिवा और किसी किस्मका कर नहीं लिया 

जायगा । 

जर्मन सरकारका कत्तव्य है कि वह किसानोंकी माली और 

इतमी हालतकी वरकी करे । किसानोंके लिए खास खास उपाय 

करके उनकी गरीबी दूर करे । कजसे उनका गला छुड़ावे। किसानों 
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को हर तरहकी सुविधा रहे | बाहरसे आनेवाले गल्लेपर चुंगी 
लगाना, जमनीके किसानोंकी रक्षा करना, बड़े बड़े अद्तियोंके 
थोक मुनाफेसे किसानोको बचाना, सट्ट बाजोके चंगुलसे गल्लेकी 
कीमतकों गिरनेसे बचाना सरकारका पहला काम होगा । इसके 
लिए सरकारकी ओरसे किसानोकी सहयोग समितियोंद्वारा उनका 
माल बेचनेका प्रबन्ध किया जाना चाहिए। वे समितियां किसानो- 
को पैदावार बढ़ानेकी तरकीबें बतावेंगी और खेतीके लिए नये 
ओजारों, खादों और बैलोका प्रबन्ध करेंगी। खेतीमे लगनेवाले 
रोगोंसे उनकी रक्षा करना भी समितियोंका ही काम होगा । उन 
समितियोंकी मदद सरकार करेगी किसानोंकी शिक्षाके लिए हाई 
स्कूल वगैरद्द खोले जायेंगे और उनके होनहार लड़कोकी शिक्षामें 
विशेष प्रबन्ध किया जाचगा । 
ऊपरकी बातोसे पाठकंगण अन्दाजा लगा सकते हैं कि जम॑नी- 
को सरकारको किसानोंकी भलाईका कितना खयाल है। गल्लेकी 
कीमत बहुत न गिरने पावे, इस बातका वहांकी सरकारने पूरा 
प्रबन्ध किया । गल्लेक्नी कीमत बढ़ानेके लिए वहांकी सरकारने ख़ुद 
बहुतसा सरसो वगेरह खरीदकर रख दिया और फिर उसे सस्ते 
भावमे जानवरोके खानेके लिए बेच दिया । गल्लेका भाव न गिरने 
देनेके लिए सरकारने मारकेठ एसोसियेशन बना दिया। सन्‌ 
१९३२ में किसानोंका कज अपने ऊपर छेकर अरबों रुपये महा- 
जनोंकों दिये । 
इसी प्रकार इटलीमें मुसोलिनीकी सरकारने भी किसानोंकी 
दिल खोलकर मदद की । अमेरिकाकी सरकारने अपने देशके 
किसानोके लिए जो कुछ किया वह हमारे लिए विशेष शिक्षाप्रद 
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है । क्‍योंकि हिन्दुस्तानकी तरह अमेरिका भी अपने खानेके लिए 
गल्ला पदा कर छेता है | सस्तीकी सार सबसे अधिक अमेरिकाके 
किसानों पर पड़ी | क्योकि दूसरे सब मुल्कोंने तो अपने अपने 
यहां अमेरिकाका साल जाना रोक दिया, पर अमेरिका ऐसा न कर' 
सका-क्योकि उन सबपर अमेरिकाका कजौो था और कजेंको वे 
इस मालसे ही चुका सकते थे। अपने देशके क्िसानोंको इस 
संकटसे बचानेके लिए वहांकी सरकारने किसानोंका गछ्ला, कपास 
खुद खरीदकर गरीबोको उधार बांद दिया | बहुतसा गछ्ा खरीद- 
कर अकाल पीड़ितोके सहायताथ बांठ दिया। वहांके श्रेसीडेंट 
रूजवेल्टने सन्‌ १९३२ से किसानोंके गछ्केकी कीमत बढ़ाने, मिलोके 
मालकी कीमत घटाने तथा किसानोंकों कजंकी मारसे बचानेके 
लिए एक नयी, पूर्ण, व्यापक तथा सुब्यवस्थित योजना बनाकर 
उससे काम लेना शुरू किया । इस प्रकार वहांकी सरकारने अरबों 
रुपये खर्च करके किसानोंकों सस्तीकी मारसे बचाया। १२ मई 
सन्‌ १९३३ को किसानोंके हितके लिए एक कानून पास किया 
गया । वहांकी रेलोंने भी किसानोकी मद॒दके लिए जानदर वगैरह 
ले जानेके वास्ते किराया कम कर दिया। 

और देशोकी बात छोड़िये, स्वयं इड्नलेंडकी सरकारने ही 
अपने देशके किसानोंकों सस्तीकी मारसे बचानेके लिए जो कुछ 
किया वह हमारे लिए विशेष महत्त्व रखता है। वहांपर दूसरे 
देशोंके बहुतसे मालपर पचास फी सदीतक चुंगी लगा दी गयी । 
आोटावामे व्यापारिक समझौता करके किस तरह चालाक इद्जलंडन 
भारतको उल्लू बनाया और अपना मतलब सिद्ध किया इस बातकों 
अब यहांकी राजनीतिका बच्चा-बच्चा जानता है। कांग्रेसी दलने 
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असेम्बलीसें पहुँचते ही ओटावा सममोतेकी घोर निन्‍्दा की, उसके 
विरुद्ध प्रस्ताव पास किया, किन्तु त्रिठिश सरकार अबतक उस 
सममौतेको चलाये जा रही है। अपने देशके किसानोकी रक्षा 
करनेके लिए उसने १९ मई सन्‌ १९३२ को इस आशयका "गेहूँ 
कानून! पास किया कि अंग्रेज किसानोंका गेहूँ बिक सके और वह 
बहुत सस्ता न होने पावे | किन्तु भारतमे अंग्रेज हाकिम कहते 
हैं कि मालका भाव तय करना सरकारके लिए हिमाकतकी बात 
है। अपने देशमे इन लोगोने यह भी किथा कि यदि वहांके 
किसानोका गेहूं सस्ते भावमे बिकता तों सरकार अपने पाससे 
किसानोको रुपये देकर उसकी कमी पूरी कर देती थी जिससे 
किसानोको पूरा रुपया मिल जाय । गौरांग महाप्रभुओने अपने 
देशके किसानोके घरमें गेहूँकी पूरी कीमत पहुँचानेके लिए सरक'री 
खजानेसे एक सालमें सात-सात आठ-आठ करोड़ रुपये दिये हैं । 
इस प्रकार वहांके किसानोको आधी कीमत तो मालसे मिलती 
रही और आधो सरकारसे | किन्तु भारतीय किसानोंके हितके 
लिए और कुछ करना तो दूर रहा, सरकारसे इतना भी नहीं हुआ 
कि वह आस्ट्रेलिया बगैरहसे आनेवाले गेहूँपर रुकावट डाल दे । 

इन चन्द्‌ उदाहरणोंसे हमारे किसान भाई यह समझ सकेंगे 
कि किसानोंकी गरीबीका बहुत धनिष्ठ सम्बन्ध सरकारकी दुर्नातिसे 
है | सिफे लगान आधा कर देनेसे, या जमीनपर किसानोंको 
मालिकाना हक दे देनेसे ही यहांके क्रिसानोंक्ी दरिद्रता दूर नहीं 
हो सकती । इसलिए जबतक हम स्घराज्य प्राप्त न करेंगे तबतक 
देशकी दरिद्रता दूर नहीं हो सकती, यह बात निश्चित है। अभी 
तो सारी कुंजी सरकारकी सुद्ठीमें है। मान लीजिये कि सूबेकी 
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कांग्रेसी सरकारें किसानोंका लगान आधा कर दें, छेकिन उधर 
हिम्दुस्तानकी सरकार रुपयेका मूल्य दूना कर दे तो आधा लगान 
हो जानेपर भी किसानोंका कोई फायदा नहीं होगा । यानी किसी 
किसानको पहले दो सौ रुपयेकी कुल पेदावारमेसे सौ रुपये लगान 
देने पड़ते थे और काँमेसी सरकार सौके बजाय पचास कर दे तो 
किसानकों साधारणतः पचास रुपयेका लाभ होगा। किन्तु यदि 
भारत सरकार रुपयेकी दर बढ़ा दे तो गछ्केका भाव आधा रह 
जाय यानी जितना गेहूँ पहले एक रुपयेमें आता था उतना गेहूं 
आठ आनेमें आने लगे तो किसानके मालकी कीमत दो सो की 
जगह एक सौ रह जायगी | इसी विदेशी नीति सरकारने अपने 
हाथमें कर रखा है, जिसकी वजहसे यहाँके किसान द्रिद्वता 
भोग रहे हैं । 
इससे यह बात अच्छी तरह समममें आ सकती है कि 
किसानोकों सस्तीका शिकार क्यों होना पड़ रद्दां है। भिन्न मिन्न 
देशोंके साथ व्यापारिक सम्बन्ध होनेके कारण इस ठढुःखसे बचाना 
सरकारपर ही निर्भर करता है। यदि पहलेका समय द्ोवा और 
भारत दूसरे देशोमें अपना माल अधिक भेजता और मँगाता कम, 
देशमें खेतीके अलावा उद्योग-धन्धोंकी भरमार रहती, तो इस 
सस्तीका कुछ भी प्रभाव किसानोंपर न पड़ता । भारतमें तो हमेशा 
ही इतनी सस्ती रही है कि उसके सामने आजकी ससस्‍्तो कुछ भी 
नहीं है | देखिये अकबरके समयमें कितना सस्ता भाव था :-- 
गेहूं एक पेसे में तेईंस. छटंक 
जौ हे पंतीस . # 
चावल बढ़िया.» ढाई. # 


च्न् 
चावल मामूली एक पेसेमें 
मूँगकी दाल 95 
चना ; 
ज्वार जा 
सफेद चीनी शा 
शेर 99 
घी 9 
तिलका तेल पु 
नमक जे 
दूघ श्र 


किसान-सुख-साधन 
22028 220 22424 


चौद॒ह छठाँक 
साढ़े पन्द्रह ,, 
साढ़े सोलह ,, 
अद्ठाइस . + 
सवा दो तर 
पाँच कम 
पौने तीन, 
साढ़े तीन ५ 
सत्तर का 
ग्यारह । 


इसके पहले अलाउद्दीन खिलजीके शासनकालमें इन चीजोका 
भाव और भी सस्ता था। तारीख फीरोजशाहीमें वरनीने उन 


भावोंका विवरण इस ग्रकार दिया है :--- 


गेहूँ एक पेसेमें 
जौ हि 
घान ये 
चनेकी दाल हे 
मोट 9) 
सांड का 
शुड़ 99 
मक्खन के 
तिदछीका तेल हा 
नमक हे 


दो. सेर 
साढ़े तीन ,, 
तीन. +# 

£ट॥ 9 
पांच हर 
साढ़े चार छटांक 
ठारह  ,, 
साढ़े चौद्‌ह्‌ 99 
साढ़े सत्रह , 


नी सेर 


यद्द भाव वादशाहके हुक्मसे दिल्लीके लिए मुकरर था । इससे 


पहला अध्याय २२ 
वुन्नूत्लुत्यूत्लूतत्त सतत 
यह माल्यम होता है कि उस समय खाने पीनेकी चीजें जितनी सस्ती 
थी, उतनी आज नहीं हैं । फिर भी जो आज देशके किसान दखी 
हैं उसका कारण यही है कि सरकार बुरी नीतिसे काम ले रही है 
ओर किसानोंपर करोंका भार बहुत अधिक लादे बैठी है। यदि 
यह बात न होती और देशमें आवश्यक चीजें तेयार होनेकी वयव- 
स्था होती तो सस्तीकी मार इतनी जबदेस्त न पड़ती । 
ऊपर बतलायी हुईं सारी बात्तोंका फल यह 
कज हुआ कि देशके किसान कर्ज छे-छेकर कांम 
चलाने लगे । कजका छेना उनके लिए भर्यंकर 
काल हो गया। जिस किसानने एकबार थोड़ासा रुपया कज छे 
लिया उसकी जिन्दगी ही सूद-द्र-सूद भरनेमें खतम हो गयो । 
महाजनोकी बन आयी । सूद्खोर काबुलियोका बोलबाला हुआ । 
काबुली पठान किसानोंकों थोड़ासा रुपया देकरहाथमें छुरा ले घूमने 
लगे । उनकी सरि्ती और अमानुषिक व्यचहार तथा कड़े सूदसे 
सवलोग परिचित हैं । जब अउ्गरेजोने हिन्दुस्तानके उद्योगोंको नष्ट 
करनेके लिए यहांके मालपर भारी कर लगा दिया, उसका विलायत 
जाना रोक दिया, विलायती मालण्र नाममात्र की चुंगी लगा 
यहां बेचना शुरू किया, बड़े बड़े होशियार कारीगरोके हाथ कढवा 
लिये, आँखें निकलवा लीं और उनको थोड़ीसी मजदूरी देकर 
शक्तिसे अधिक काम छेना शुरू किया, तब अभागे भारतवासी 
कारीगर उद्योग-धन्धा छोड़कर खेतिहर बन गये | हर तरहसे वे 
ऐसे कस दिये गये कि कर्ज लेकर अपनी इज्जत निभानेके सिवा 
दूसरा कोई रास्ता नही रह गया । नतीजा यह हुआ कि समूचे देशके 
किसान कजके भारी बोमसे दब गये। सन्‌ १९३० मे प्रान्तीय 


२३ । किसान-सुख-साधन 

न्द््वूह गत कत्न्त्क्त्लूत्कुतनुत 
रु गॉने ९ 4 न्कप ०] 

साहूकांरी जाँच कमेदियोंने जो रिपोट दी थी, उसके आंकड़े इस 


प्रकार हैं :-- 





प्र्त्न्त किसानो जे 
बम्बई ( सिंन्ध सहित ) ८१ करोड़ रुपया 
भद्रास १५० ,,  $# 
बंगाल १०० )॥ 99 
युक्तप्रान्त १२४ 9... .- 3५ 
पंजाब १२५ ४ 9 
सध्य प्रान्त 2३ +»४ #४ 
बिहार-उड़ीसा 2, अब 
आसाम २२ ,, + 
केन्द्रीय इलाके रू 3 3 
कु ३५-०० लाख 
बसों ५०-६० लाख 


मुसलमानी राज्यसे एक रुपयेका सवा दो सनसे अधिक गेहूं 
मिलता था और घी साढ़े दस सेर पड़ता था। दूधका भाव रुपये 
का ४४ सेर था। नमक एक रुपयेमे सात मन मिलता था । इतना 
सस्ता भाव होनेपर भी भारतके किसान सुखी थे । कारण ९ यही 
कि उनपर लगानके सिच्रा किसी तरहके करका भार नही था। 
जरूरतकी सारी चीजे लोग अपने घरमे तेयार करते थे । जो चीज 
खरीदनी भो पड़ती थी वह इसी हिसाबसे बहुत सस्ती मिल जाती 
थी और वह अपने गॉव-देशकी बनी हुई होती थी | इससे हमारा 
खब पैसा देशमे ही रह जाता था और बराबर घूम-फिरकर सबके 
काम आता था। किन्तु आज तो गति ही बदल गयी है। रोजाना 


पहला अध्याय २४ 
्यन्‍्टू न्त्व्त्युलतुत सता 
काममें आनेवाला नमकपहले घर घर तेयार होता था; ढिन्तु 
आज रुपयेका दस-बारह सेर खरीदना पड़ता है| यह सब जुक- 
शान कहां जायगा ? कजके मत्थे । उसीका यह भयंकर परिणाम 
है कि भारतके किसान कर्जेमें डूबे हुए हैं । है 
कैन्द्रीय कमेटीने हिसाब लगाया था कि कुल त्रिटिश भारतके 
देहातवालछे ( देशी रियासतें शामिल नहीं हैं) लगभग नौ अरब 
रुपयेके कजदार हैं । सन्‌ १९३०के बाद गरलेकी सस्तीके कारण 
यह परिमाण बहुत बढ़ गया । अब अखिल भारतीय कोग्रेस 
कमेटीका अन्दाज है कि देहातका कर्ज १६ अरब रुपया हो गया 
है । डाक्टर-अहमदका भी कहना है कि “इस समस्यापर विचार 
करनेवाले विशेषज्ञोंके अनुमानसे १९२९ से, १९३१७ के बीच 
ब्रिटिश भारतकी देहाती कजदारी दूनीके लगभंग हो गयी ।” 
विदेशी सरकारके पक्षवालोंका कहना है 
ग्रीबीका कारण कि भारतकी द्रिद्रताका कारण भारतकी आबा- 
जन-संख्या-वुद्धि दीका बढ़ना है। किसी किसीने इस बातपर 
नहीं है; विश्वास करके यह सलाह दी है कि, भारतवषके 
बढ़े हुए लोग कहीं दापुओंमें जाकर बस जाये । 
किन्तु यह सब भ्रम है । आबादीके बढ़नेसे भारतमें गरीबी नहीं आयी 
है । जबसे इस देशमें अंग्रेज आये हैं तबत्े यहाँकी आबादी सब 
देशोंकी अपेक्षा कम बढ़ी है। अथ-शाब्त्रियोंको माल्म है कि फ्रान्स 
एक ऐसा देश है जहाँकी आबादी ठहर-सी गयी है। जे० सी० 
कुमारप्पाजीने इस अ्रमका निवारण करते हुए “यंग इंडियामें 
यह सिद्ध किया था कि गत पचास वर्षोंमें भारतवषकी आबादीमें 
जो वृद्धि हुई है वह फ्रांस देशकी वृद्धिसे भी कम है । उन्होंने एक 


२५ किसान-सुख-सांघन 
शक सुत्वट वूल्वटवुम्प्तलूभ्वूत 
तालिका भी दी थी जिसे देखकर श्रत्येक मनुष्य आसानीसे सत्य 
बातका निशंय कर सकता है। यदि फ्रांसके भी हिसाबसे भो 
(जहांकी आबादी ठहर-सी गयी है ) भारतकी आधवादी बढी होती 
तो आज आवादी अड़तीस करोड़से कम न होती । इससे यह 
मानना पड़ेगा कि आबादीका बढ़ना द्रिद्रताका कारण नहीं है, 
यह तो सिफ अममें डालनेके लिए कहा जाता है. । यदि आबादी 
का बढ़ना देशकी द्रिद्रताका कारण होता तो और देशोको भी तो 
द्रिद्र होना चाहिये था। माना कि अन्य देशोमें उद्योग घन्धा 
है; किन्तु उन देशोंकी आबादी भी तो भारतकी अपेक्षा अधिक 
बढ़ी है। क्या यह कारण सिफ भारतके ही लिए है ९ 
किसानोंकी गरीबीका एक कारण सर- 
सरकारी खच्की कारी खचकी अधिकता है। सरकार सकड़ों 
अधिकता तरहका कर वसूल करती है, जैसे भूमिकर, 
इनकसटेक्स, साल जाने-आनेका कर, नशीली 
चीजोंका कर, नमक-कर आदि, किन्तु उसका बहुत बड़ा हिस्सा खच 
कर डालती है फौज और हाकिसोंकी तनख्वाहे चुकानेमें । इसके सिवा 
एक बहुत बड़ो रकम होम चार्जज'की शकलमें देशसे वाहर भेज 
दी जाती है ।सरकारी खजानेका रुपया मनमाने ढंगसे खर्च करनेका 
जितना अन्धेर यहां है, उतना और छिसी देशमे नहीं; हाकिरोंको 
जितना वेतन ओर भत्ता यहां दिया जाता है, उतना और देशोंकी 
तो बात ही जाने दीजिये खास इंगरलेंडमें भी नहीं दिया जाता । जो 
सरकारी खजाना वास्तवमें प्रजाका खजाना है और जिसका पैसा- 
पैसा प्रजाको रक्षा और हितके कामोंमें खच होना चाहिए, उसका 
ऐसा दुरुपयोग किया जाता है कि प्रजाके हितमें खच करनेके 


पहला अध्याय २६ 
तृत्युन्वुल्क्त्न्कृनवूग नुत््क 
लिए खजानेमें एक पेसा भी नहीं रहता। उचित कामोंमें खच 
करनेके लिए सरकार हर समय द्वालिया बनी रहती है। यह 
बात याद रखने योग्य है कि भारत सरकार १५ फीसदीसे कुछ 
ही अधिक खबच राष्ट्र निर्माणपर करती है | सन्‌ १८७६ से अब- 
तक फौज, शान्ति व कानूनकी रक्षा आदि कामों और सावेजनिक 
हिलके कार्मांमे कितना-कितना खच हुआ है, यह नीचेक्री तालिका- 
से अच्छी तरह मालूम हो जाता है :--- 
प्रति हजार आदमियोपर खत्चे रुपयोमे 


सन्‌ फौज पुलिस आदि. सा्वेजनिक हितके मंद 
१८७६ १८१० १०९ 
१८८६ २१०८ १६६ 
१८९६ २१४२ २०१ 
१९०६ २४६२ २७७ 
१९१२ २५१४ ३०२ 
१९२१ ४५११ ५८८ 
१९२९ ४२१० ८७६ 


यहां शिक्षापर इतना कम खचे किया जाता है कि देखकर 
आश्चर्य होता है। सन्‌१९३०-३१ में यहां शिक्षापर हर आदमी 
पीछे १) खर्च किया गया था जब कि उसी साल 8220 ११) 
ग्रेट त्रिटेनमे ३९] रुपया कनाडामें ४३) और संयुक्त राष्ट्र अमेरिका 
में ६५) खर्च हुआ | सोवियट रूसने पहली पंचवार्षिक योजना 
१९ अरब २९ करोड़ रूबल खच किये अर्थात्‌ प्रत्येक विद्यार्थी 
१५८ रुपये । तभी तो भारतमें ८ फीसदीसे अधिक साक्षर नही हैं । 

भारत सरकारका सबसे बड़ा खर्च सरकारी कर्जेका खुद है. । 


२७ किसान-सुख-साधन 
न्द््न्कः ब्फुम्कुनतूतत लुततुतलुमलूत 
३१ माच सन्‌ १९३४ को भारतपर कुल कज बारह अरब १० 
करोड़ रुपये था जिसमेसे ५ अरब इद्लेंडसे उधार लिया गया 
था और शेष ७ अरब भारतसे । १९३४-१५मे भारत-सरकारके 
साधारण कजपर ३५९ करोड़ रुपयेसे ऊपर सूद था । 
यहांके शासनका यही सब अन्धेरखाता है जिसके कारण 
भारतीय-किसानोकी दरिद्रता हृदपर पहुँच गयी है और उसके 
उद्धारका कोई जरिया नजर नही आ रहा है। इधर दिखानेके 
लिए यदि प्रान्तीय स्वतंत्रता दी भी गयी है, तो उसमे खचका 
अधिकार इतना कम दिया गया है कि देशके प्रतिनिधि प्रान्तीय 
एसेम्बलियोंमें प्रजाके हितके लिए विशेष कुछ कर ही नहीं सकते । 
किसानोकी पअनभिक्षता भी उनकी गरीबी- 
किसानेकी के कारणोमें ही कही जा सकती है। किन 
अनभिज्ञता किन बातोकी जानकारी न होनेसे उनकी 
व्रिद्रता बढ़ती गयी और बढ़ती जा रही है, 
इसका उल्लेख तो स्थल स्थलपर प्रसंगके अनुसार आगे चलकर 
किया जायगा, यहां सिफ इतना ही बतला देना काफी है कवि उनकी 
पर्याप्त जानकारी न होनेसे खेतीके काममे गहरा नुकसान हो रहा 
है। वे अपनी मूखेतासे अपना बहुत बड़ा नुकसान कर रहे हैं 
प्योर उन्हें इस बातकी कुछ भी खबर नहीं है कि उन्हीके कामोंसे 
या उनहींकी बेखबरीसे उनका किस प्रकार तेजीसे सबनाश 
हो रहा है । 
हम मानते हैं कि हृदयके उत्साहहीन हो जानेपर, मिहनतकी 
पूरी मजदूरी न मिलनेपर, मनुष्यमे इस दोषका आना अनिवाय 
हो जाता है । जब वेचारे भारतीय किसान जी-त्तोड़ मिहनत करनके- 


'पहला अध्याय श्८ 
नछपून्वूममूतत्यूमपूर मुत्क 
पेटभर अजन्नतक नहीं पाते, तब उनकी घुद्धिका विकास कैसे हो 
सकता है १ उनका उत्साह कैसे बढु सकता है ? विदेशी सरकारने 
(किसानोंकी कमर तोड़ दी है | उनमें अब यह उत्साह नहीं रह 
गया है कि वे खेतीमें नयी नयी तरकीबोंसे काम लें, नयी नयी 
चीजें पेदा करें और अपनी आमदनी बढ़ानेके जरिये सोचें एवं 
उसके मुताबिक काम करें | 

हमारे देशके किसान एक ओर तो अमदनी बढ़ानेका उपाय 
नहीं कर रहे हैं और दूसरी ओर अपना खर्च बढ़ाये हुए हैं। 
'धरमें खानेका ठिकाना नहीं है, पर यदि पांच-सात मीलकी दूरी 
थर भी कहीं जाना होगा और सवारीका रास्ता रहेगा तो वे कज 
लेकर रेलसे जाना पसन्द करते हैं, पेद्ल जानेका कष्ट नही उठाते 
फसल चाहे जितनी कम हो, पर खच कम करनेकी बात नहीं 
सूकती । अलस्य इतना अधिक आ गया है कि वे पेदावार बढ़ानेके 
लिए न तो कोई उपाय सोचते हैं और न वैसा कोई काम ही 
करते हैं । महाजनोको चाहिए कि वे रुपये लगाकर उद्योग धन्धेका 
काम खोलें, असामियोंकी रक्षा करके उनकी शक्ति बढ़ाबें और 
इस प्रकार पैंदावारकी बृद्धि करें | लेकिन वे ऐसा न करके असा- 
'सिर्योकी चूसकर लाभ उठानेकी नीयत रखते हैं। महाभारतमें 
कहा गया है कि प्रजाके साथ व्यवहारमें मालीकी तरह नष्मा 
उठाना चाहिए, कोयला बेचनेवालेकों तरह नहीं। उस शिक्षाको 
आज लोग बिल्कुल भूल गये हैं । 

अपनी दरिद्रता दूर करनेके लिए किसानोंको चाहिए कि वे 
फिजूल खर्ची बन्द कर दें, मुकदमेबाजी छोड़ दें, एक क्षणका समय 
भी बेकार न जाने दें, अपनी आमदनीक अनुसार खर्च कर | 


२९ किसान-सुख-साधन- 
न्ब्न्क् ब्युम्कूल्त्त्तलूम्लुत्यूतवूत- 
इतिहास हमें बतलाता है कि जब मलुष्य- 
किसानोमे जागुत पर अधिक अत्याचार होते हैं, या उसका कष्ट 
बहुत बढ़ जाता है, तब वह उससे बचनेकी 
कोशिश करने लगता है। उसीको क्रान्ति कहते है । देशमे अधिक 
अशान्ति फेलनेपर क्रान्ति पेदा होती है और शान्तिकी स्थापना' 
करनेके बाद ही वह शान्त होती है । किसान आन्दोलनके सम्बन्धमें' 
भी यही बात कही जा सकती है। प्रोफेसर एन. जी. रंगा एम. 
एल. ए ( सेंट्ल ) का कहना है कि किसान आन्दोलन तिढिश 
राज्यके स्थापित होनेसे एक सौ बीस वष पहले शुरू हुआ है। 
उन्नीसवीं सदीके आरम्भमें निजामने कड़ापा, कर्नोल, अनन्तपुर 
ओर विलारीके जिले ब्रिटिश सरकारको दे दिये। ब्रिटिश सरकार 
ने वहांके किसानोंसे अतिरिक्त लगान, महसूल और तरह तरहका 
य कर वसूल करना शुरू किया । किसानोने अपना दुःख दूर 
करनेके लिए बहुतेरी प्राथनाएँ की पर ब्रिटिश सरकारने कुछ भी 
ध्यान नहीं दिया। हताश होकर वहांके बहुतसे किसान लगान और 
करोके बोझसे छुटकारा पानेके लिए आसपासके जड्जलोमें और 
मेसूरमें चले गये । उन्होंने अपनी मिहनतकी कमायी हुई जमीन, 
घर ओर प्यारे पड़ोस की भी तनिक भी परवाह नहीं की । पीछे 
सरकारकी आँखें खुल गयी । उसने देखा कि सेकड़ों गाँव उजड़ू 
गये और लाखो एकड जमीन बेकार हो गयी। सरकार घबरा 
गयी और फौरन झुक गयी । 
उसके बाद बंगाल प्रान्तके किसानोमें जागृति पैदा हुई | सर- 
कारने किसानोकी उस जाग्रतिको तो दबा दिया, पर उसे अच्छा 
सबक मिल गया। उसने किसानोंकी हालतकी जाँच करनेके लिए 


पहला अध्याय ३० 
नुन्तूत्गु्लृतन्क्यत लमुर 
एक कमेटी बिठा दी | पश्चात्‌ पहला बंगाल किसान कानून पास 
किया गया जिससे कुछ किसानोकों जमीनपर स्थायी अधिकार 
मिल गया । 
सन्‌ १८७५ मे महाराष्ट्रके किसान उभड़े । जब उन्हें यह 
साल्ूम हुआ कि कर्ज न अदा करनेपर ब्रिटिश कानूनके अनुसार 
महाजन उन्हे जेल भेज सकता है, तो उनमे एक हलचल मच गयी। 
अमरीकाके गृह युद्धके बाद कपासका भाव गिर जानेके कारण थे 
बड़ो कठिनाईमे पड़ गये और कज चुकाना उनके लिए मुश्किल 
दी गया । किसानोके उस आपत्तिकालमे साहूकारोने सिविल कानून- 
से फायदा उठाना शुरू किया। वे किसानोंको उनके पुस्तेनी घरोंसे 
बेद्खल करने लगे । कज न दे सकनेके कारण उन्हे जेलोमें भी 
भेजा गया । किसान ऊब गये और जोशमे आकर हजारोकी संख्यामें 
महाजनोके खिलाफ खड़े हो गये । उन्होंने साहूकारोके घरोपर 
हमले किये, और कजस सम्बन्ध रखनेबाले कागजातोंकों फाड़ 
डाला । कई जगह उन्हे।ने हिंसात्मक साधनेंसे भी काम लिया | 
बहुतसे साहूुकार और उनके सहायक बुरी तरहसे पिटे और जान- 
से मारे गये । पुलिसने भी जब जब साहूकारोंको बचाने और 
किसानोंकों तंग करनेका प्रयल्न किया, तब तब उसके साथ भी 
उत्तेजित किसान इसी तरह पेश आये | उस समय ऐसा मांहूम 
हुआ मानो महाराष्ट्रके सब गाँव त्रिदिश राजके खिलाफ उठ खड़े 
हुए हों । फिर क्या था, सरकारकी आँखें खुली और उसने जल्दीसे 
दक्षिण कृषक सहायक कानून बना डाला, जिसके आधारपर 
दीवानीकी डिग्रीमे किसानेंकों जेल नहीं भेजा जा सकता । 
इसके बाद किसान आन्दोलन पंजाबकी तरफ बढ़ा। वहाँ 


३१ किसान-सुख-साधन 
न्क्त्ल् त््तलुत्लुत्लूभफुनूत 
भी साहकारोंके ही विरुद्ध आन्दोलन उठा। ब्रिटिश सरकारने 
खअपनी स्थिति ठीक रखनेके लिए वहाँ भी जल्दीसे सन्‌ १९०२-३ 
मे पंजाब भूमि अधिकार परिवत्तेन कानून बना दिया। 
इन लडाइयां से जाहिर होता है कि किसान जब जब उभड़े 
हैं तबतब सरकारको काफी रियायतें देनी पड़ी । इसके बाद महात्मा 
गान्धीने चम्पारनमें आन्दोलत शुरू किया। वहा नीलकी खेती 
करनेवालोक खिलाफ आन्दोलन किया गया था । थे लोग, जिनमें 
अधिकांश अड्ररेज थे, बिहार स्थानीय किसानेाको उनकी इच्छा 
के विरुद्ध नीलकी खेती करनेके लिए मजबूर करने थे और उनसे 
कड़ा लगान तथा नाजायज्‌ नजराना वसूल करते थे। उस चध्यन्दो- 
लनमें महात्माजीक साथ विहारके नेता श्री राजेन्द्रपसाद जी भो 
थे | परिणाम यह हुआ कि एक बार तो महात्माजी गिरफ्तार कर 
लिये गये, किन्तु थोड़े दिनांके बाद छोड़ दिये गये और जाँचके 
लिए एक कमेटी बना दी गयी जिसकी सदस्य महात्मा गान्धी भी 
थे। अन्तम जाँच कमेटीने जो रिपोर्ट दी, उसकी सब सिफारिशों- 
को बिहार सरकारने बिना हाथ-पेर हिलाये स्वीकार कर लिया। 
उस रिपोटके अज्ञुसार कानून बनजानेसे वहं।के किसानोंको थोड़ी- 
सी राहत मिली । इस प्रकार महात्माजोके उद्योगने चम्पारनके 
किसानोकों निलहे साहबोके अत्याचारोसे बचा लिया। 
कुछ दिनोके बाद भारतीय महासभा कांग्रेसने इस आन्दोलन- 
को अपने हाथमें छे लिया | उसने यह समझता कि देशकी असली 
शक्ति गाँवोमें बसती है। जबतक गाँववालोंका दुःख दूर नहीं 
किया जायगा, तबतक देशका असली सुधार नहीं होगा। राय 
बरेली किसान-हत्याकांडवाले मुकदमेतक कांग्रेसके कर्णाधारोको 
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ग्पुमूः 
किसानोंकी कोई विशेष चिन्ता नहीं थी । और यदि रही भी दो 
तो बह कार्य रूपमें दिखायी नही पड़ती थी, स्पष्ट रूपसे तो किसानों- 
की तरफ कांग्रेसका ध्यान उस समयमें गया जब सरदार बल्भ 
भाई पटेलके नेद्त्वमें बारडोलीके किसानोंने सत्याप्रहतकी लड़ाई 
लड़ी । सन्‌ १९३०में वायसरायको चुनौती देते हुए महात्मा गान्धीने 
किसानोकिे लगानका सवाल उठाया और उसे राष्ट्रीय सवाल बना 
दिया । महात्मागान्धीने दो माच सन्‌ १९३० में ला्ड इरविनको 
जो चुनौती दी थी उसका किसानेंसे सम्बन्ध रखनेवाला हिस्सा 
इस प्रकार था :-- 
“राष्ट्रके नामपर कास करनेवाल्ोंको खुद 
कार्ड इरविनकी भी समझ छेना चाहिये और दूसरोंको भी 
चुनोंठी यह बात समभाते रहना चाहिए कि स्वाधी- 
नताकी इस तड़पके पीछे असली हेतु 
क्या है । इस देतुको न सममनेसे स्वाधीनता अत्यन्त विक्रत रुपमें 
ऋआ सकती है और यह खतरा हमेशा होगा कि जिन करोड़ों 
मूक किसानों और मजदूरॉके लिए स्वाधीनताकी प्राप्तिका श्रयक्न 
किया जा रहा है और किया जाना चाहिए उनके लिए वह स्वा- 
धीनता कदाचित्‌ निकम्मी सिद्ध हो । यही कारण है कि में कुछ 
असेसे जनताको वांच्छित स्वाधीनताका सच्चा अथ सममा रहा है। 
“मुख्य मुख्य बातें आपके सामने भी रख देता हैं।..| 
“सरकारी आमदनीका मुख्य भाग जमीनका लगान है । इसका 
बोका इतना अधिक है कि स्वाधीन भारतकेा उसमें काफी कमी 
करनी पड़ेगी । स्थायी बन्दोबस्त अच्छी चोज है, परन्तु इससे भी 
मुद्ठीभर अमीर जमींदाराको लाभ है, गरीब किसानेंके कोई लाम 


8३३ किसान-सुख-साधन 
नकल नूतततनत्लूतत्तनदूतनूत्लूत 
नहीं। वे तो सदासे बेबसीमें रहे हैं । उन्हें चाहे जब बेदखल 
किया जा सकता है। 

“मूमिकर को घटा देनेसे काम नहीं चलेगा | सारी कर- 
व्यवस्था ही फिरसे इस प्रकार बदलनी पड़ेगी कि रैयतकी भलाई 
ही उसका मुख्य उद्योग रहे । परन्तु मालूम होता है कि सरकारने 
जो तरीका जारी किया है वह रेयतकी जान निकाल लेनेको ही 
किया है। नमक तो उसके जीवनके लिए भी आवश्यक है, परन्तु 
उसपर भी इस तरह कर लगाया गया है कि यो देखनेमें तो वह 
सबपर बराबर पड़ता है, परन्तु इस हृदय-हीन निष्पक्षताका भार 
ओर सबसे अधिक गरीबोंपर ही पड़ता है। याद रहे कि नमक ही 
ऐसा पदार्थ है जिसको अलग अलग भी और मिलकर भी अमीरोसे 
गरीबलोग अधिक सात्नाममें खाते है।इस कारण नमक-करका 
बोमा गरीबोंपर और भी ज्यादा पड़ता है। नशेकी चीजोंका 
महसूल भी गरोबोंसे ही अधिक वसूल होता है । इस करके पक्षमें 
व्यक्तिगत स्वतंत्रताकी भूठी दलील दी जाती है, परन्तु दरअसल 
यह लगाया जाता है आमदनीके लिए । १९१९ की सुधार योजनाके 
जन्मदाताओंने बड़ी होशियारीसे उस आयको ट्वैध शासनके 
जिम्मेवार कहलानेवाले विभागके सुपुर्दं कर दिया। इस प्रकार 
मदिरा-निषेघ-का भार संत्रीपर आ गया और वह बेचारा भलाई 
करनेके लिए शुरूसे ही निकम्मा हो गया। यदि अभागा मंत्री इस 
आसदनीको बन्द्‌ कर देता है तो उसे शिक्षा-विभागका खच बिल- 
कुल कम कर देना पड़ता है, क्योकि वत्तमान स्थितिमें आबकारीके 
सिवा उसके पास और कोई आसमदनीका साधन ही नहीं है । 
इधर ऊपरसे करका भार लाद-लादकर गरीबोकी कमर तोड़ दी 

डर 
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गयी है, उधर हाथ-कताईके मुख्य सहायक धम्धेके नष्ट करके 
उनकी उत्पादक शक्ति बबोद कर दी गयी है । 

“भारतव्षके विनाशकी ढुःखद्‌ कहानी उसके नामपर लिये 
गये कजका उल्लेख किये बिना पूरी नहीं हो सकती । हालमें इसपर 
समाचारापन्नोंमें काफी लिखा जा चुका है। इस ऋणकी स्वतंत्र 
न्यायालयद्वारा पूरी जांच करना और जो रकम अन्यायपूर्ण 
सिद्ध हो उसे इन्कार करना स्वाधीन भारतका कत्तंव्य होगा। 
उपयुक्त अन्याय संसारके सबसे महेँगे विदेशी शासनको कायम 
रखनेके लिए किये जाते हैं ।” 

इस प्रकार गान्धी-इरविन समभौतेमें किसानोंका संकट काटने- 
का सवाल एक मुख्य सवालथा। कांग्रेसके कराचीके अधिवेशनमें 
उसे कांग्रेसके मोलिक अधिकारोमें प्रमुख स्थान मिला । सन्‌ तीस 
ओर बत्तीसकी सत्याग्रहकी लड़ाइयां मुख्यतः किसानोकी लड़ाइयों 
थी । फिर तो नौकरशाही भी किसानोंको कांग्रेसमें जानेसे रोकनेकी 
पूरी कोशिश करने लगी । यही कारण है कि जब सन्‌ १९३४ में 
बम्बईकी कांग्रेसमें महात्मा गान्धीने स्रामोद्योग-संघकी स्थापना की 
लब सन्‌ १९३५ के साचमें भारत-सरकारने भी श्रामसुधारके लिए 
एक करोड़ रुपया देनेका ऐलान कर दिया। इस श्रकार जिन 
किसानोको कोई पूछता नहीं था थे हिन्दुस्तानकी राजनीतिके 
सर्वेसर्वा बन गये । जिस कांग्रेस और स्वराज पार्टीका आन्दोलन 
१९३० तक केवल व्यवसायियों और पूँंजीपतियोंमे सीमित था, 
उसका रुख पूर्णरूपसे किसानोंकी ओर हो गया। 
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किसानोंको यह बात समझ लेनी चाहिए 
आगाओी स्वातन्त्य कि उनका दुःख तबतक दूर न होगा, जब- 
युद्ध तक वे किसान राज्य स्थापित न करेंगे | 
इसलिए उन्हें पूर्ण स्वतंत्रता भ्राप्त करनेके 
लिए तैयार हो जाना चाहिए | रणभेरी घज उठी है | पं० जवाहर 
लालजीने हमें सचेत कर दिया है कि कूचका समय आ गया है। 
महात्मा गान्धीने यह स्पष्ट कर दिया था कि देशी रियासतोंमें 
चलनेवाली उत्तरदायित्त्वपूण शासनकी लड़ाई देशी नरेशों और 
रियासती प्रजाकी घरेल् लड़ाई नहीं है, बल्कि वह ब्रिटिश साम्रा- 
वज्यशाही और कांग्रेसकी लड़ाई है। बम्बई और उड़ीसाके कांग्रेसी 
मंत्रिमंडल त्यागपत्र देकर सत्याग्रह संग्राममें कूद पड़नेके लिए 
तैयार हैं । पूजनीया माता कस्तूरबा राजकोटमें जेलके सीकचोंके 
भीतर बन्द थीं ओर कांग्रेसके कोषाध्यक्ष सेठ जमनालाल बजाज 
जयपुरके मोर्चपर बन्दी बनाये जा चुके थे। अभी हालहीमें 
महात्मा गान्धीने देशी राज्योमें सत्याग्रह स्थगित करनेकी आज्ञा 
दी है। इसके तीन कारण आपने बताये हैं। (१) महात्माजी 
सत्याग्रहको नया रूप देनेका विचार कर रहे हैं, जिसके लिये 
शान्त वातावरणकी आवश्यकता है। (२) वायसराय लाडे 
लिनलिथगोने देशी राज्योके रेजिडेंटोंकी वहांके शासन-सुधारकी 
आवश्यकताके सम्बन्धमें एक पत्र लिखा है, जिसका फल्न क्‍या 
होता है यह देख लेना चाहिए (३) नव चेतन्यको देखकर राजा 
भी बहुत उत्तेजित हो गये हैं अतः उन्हें विचार करनेका समय 
देना चाहिए । ये तीनो कारण प्रबल हैं । इससे माल्म होता है 
कि हमोरी लड़ाई छिड़ गयी है । 
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स्वाधीनताकी इस आखिरी लड़ाईमें हमारी नीति केवल नमक 
बनाने या मादक-द्रव्योंपर धरनातक ही सीमित नहीं रहेगी, क्योंकि 
इनके जरिये हम सरकारी ताकतके केवल एक अंशको ही कमजोर 
कर सकते हैं | इस बार हमें किसानोकी देशव्यापी लगानबन्दो 
ओर मजदूरोंकी देशव्यापी आस हड़तालके हथियारोंका प्रयोग 
करना होगा । इन अश्लोका प्रयोग करके ही हम साम्राज्यशाही 
हुकूमतके समूचे व्यापक यंत्रको शक्तिहीन और निकम्मा करके 
राज्यशक्तिपर अपना अधिकार कर सकेगे | इस लड़ाईमें विजय 
प्राप्त करना सिफ किसानोंपर ही निर्भर रहेगा । इसलिए किसानों- 
का कत्तव्य है कि वे जिस प्रकार अबतक अनेक तरहकी सुसीबतें 
मेलकर अपनी गाढ़ी क्रमाईसे देशकी लाज रखते आये हैं उसी 
प्रकार इस आखिरी लड़ाईमें बहादुरीके साथ विजय प्राप्त करके 
संसारके भावी इतिहासमें अपनी अमर कीति लिखानेका काम कर 
दिखादें । युद्धमें हमें यह न भूलना चाहिए कि त्याग, अहिसा 
आर, सत्यके बलपर ही हम विजयी हो सफंगे और संसारके 
सामने अपनी आजादीकी लड़ाईका प्यनूठा इतिहास रख सकगे । 
हमें पपनी सहनशक्तिका आश्चर्यजनक परिचय देकर इश्वरके 
सिंहासनकों भी हिला देना चाहिए । 
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स्व प्राप्त की जाती है जीवनकों सुखी और स्वस्थ 
बनानेके लिए | वह सुख ओर स्वस्थता बहुत कुछ 
ऐसे कार्मोपर भी निर्भर करती है जिन्हे हम शासनकी बागडोर 
अपने हाथसे लिये बिना भी कर सकते हैं । ऐसे कामोंमें पहला 
काम है सफाई और स्वास्थ्य-रक्षा । जीवनके लिए ये दोनो ही 
बहुत जरूरी चीजें हैं । इनकी ओर ध्यान देना प्रत्येक मनुष्यका 
कत्तज्य है । 
सफाईसे मतलब है, घर-द्वारकी सफाई, वस्नोंकी 
सफाई या सफाई, स्वच्छ और पविन्न भोजन, शरीरकी 
स्वच्छत। सफाई । जिस हिन्दू जातिका स्वच्छता ही 
प्राण थी, उस जातिमें आज इतनी गन्दगी 
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ध्या घुसी है कि उसपर कुछ लिखनेकी आवश्यकता प्रतीत दो रही 
है। इस गन्द्गीके कारण ही हमारी आयु दिनपर-द्नि कम होती 
जा रही है, हमारे छोटे छोटे बच्चे असमयमें ही कालके मुँहमें 
चले जा रहे हैं और हम रातदिन रोगके शिकार बने रहते हैं । 
दूसरे देशोंसे मिलान करनेपर मारूम होता है कि जितने बच्चे 
भारतीय किसानोंके मरते हैं उतने ओर किसी देशमें नहीं। सालमें 
जितने आदमी यहां बीमार होते हैं उतने अन्यत्र किसी देशमें 
नहीं । आयुकी ओऔसत भी यहांके लोगोकी सब देशोंसे कम हो 
गयी है । इसका कारण यही है कि हम सफाई नहीं रखते और 
द्रिद्रताकी मूर्ति बन गये हैं | इसलिए हमारा सबसे पहला काम 
यह होना चाहिए कि हम गन्दगीको दूर करें और सफाईसे रहनेको 
आदत डालें । यह काम तो केवल शारीरिक मिहनतसे ही हो 
सकता है । इसमें पेसा ख् करनेकी जरूरत नहीं है । जिस प्रकार 
हम खेतोंमें जाकर दिनभर कड़ी मिहनत करते हैं, उसी प्रकार 
यदि थोड़ासा समय प्रतिदिन सफाईके काममें लगा दिया करे तो 
गन्दगी हमारे पास फटक नहीं सकती । जब द्निभर काम करनेमें 
थकावट नहीं आती, या थकाबट आनेपर भी विवश होकर खेतीके 
काममें मिहनत करनी ही पड़ती है, तो कया सफाईसमें थोड़ासा 
समय नहीं लगाया जा सकता ? 

इसके लिए हमें आज्स्यकों दूर करना होगा | आलस्य इतना 
बुरा रोग है कि एकबार जिसे यह पकड़ छेता है, उसका पिंड 
जल्द नहीं छोड़ता । यह दि्नि-व-द्न बढ़नेवाला रोग है और महु- 
ध्यका सवेनाश करनेवाला है । देहातोंमें यह रोग बेतरह घुसा 
हुआ है। उसीका यह फल है कि हमारी गन्दगी संसारभरस 


३९ किसान-सुख-साधन 
लत 22220 20220 
मशहूर हो रही है । इसलिए इस बुरे रोग आलस्थको अपने 
शरीरमें हर्गिज घुसने नही देना चाहिए। क्योकि यह रोग मनुष्यका 
नाश कर डालता है | यदि हम आलस्यको छोड़ दें और सफाईकी 
ओर ध्यान दें, तो बड़ी आसानीसे अपने जीवनकों बहुत अंशोंमें 
सुखी बना सकते हैं, रोगोंसे बच सकते हैं, घरमे तथा स्नेहियोके 
यहां होनेवाली मौतोके शोकसे पनाह पा सकते हैं । 
इसलिए सफाई रखना बहुत जरूरी है। छोटे बच्चो और 
ध्यशक्‍्य बूढ़ोको छोड़कर घरके प्रत्येक आदसीको सफाईपर ध्यान 
रखना चाहिए । बच्चो और बूढ़ोंकों इसलिए बरी कर दिया गया है 
कि असमथंताके कारण वे अपनी सफाई अपने हाथसे नहीं कर 
सकते; इसलिए उन्तकी सफाईका भार घरवालोंपर निर्भर करता 
है । सालमे कमसे-कम दो बार दीवारोकों पोत डालना जरूरी है । 
पोताई चाहे चूनेसे हो या साफ मिट्टीसे, यह अपनी सुविधाकी 
बात है । घर और द्वारकी सफाई द्निभरमे दो बार माड़से करते 
रहना चाहिए | घरके भीतरकी सफाई ख्त्रियां करें और बाहरकी 
पुरुष, नावदान या पनाछेको बहुत साफ रखना चाहिए; क्योकि 
इसकी गन्द्गीसे तरह तरहकी बीमारियाँ फेलनेकी सम्भावना 
रहती है। पनाछेमें रोजाना पानी छोड़ते जानेसे उसमे गन्दगी पेदा 
नहीं हो सकती, बशर्त्त कि सब पानी बह जाय | यदि पानी जमा 
हेगा तो पानी छोड़नेसे कोई फायदा नहीं हो सकता बहिक और 
पानी सड़कर गन्दृगी बढ़ती है। इसलिए नाबदान ऐसा रहना 
चाहिए कि उसमे एक बंद भी पानी न टिक सके । घरके भीतरकी 
जमीन हर आठवें दिन गायके गोबरसे लीपी जानी चाहिए। 
यह हमारे यहांकी बहुत पुरानी प्रथा है और बहुतसे घरोमें 
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आज भी यह प्रथा मोजूद है। गायके गोबरसे जमीनसे पैदा 
होनेवाले कई तरहके कीड़े मर जाते हैं और उसके भीतरकी हवा 
शुद्ध रहती है। गोबरसे लीप देनेके बाद घरके भीतर धूल भी 
पैदा नही होती । इस काममें थोड़ासा परिश्रम तों जरूर करना 
पड़ता है, पर खच कुछ भी नहीं है । 

यह सोचना गलत है कि सफाई तो पक्के मकानकी ही रक्‍्खी 
जा सकती है, कच्चे मकानोकी नहीं। सफाई एक ऐसी चीज है छि 
बह पक्के और कच्चे सकानपर निभर नहीं करती । बल्कि कच्चे 
सकानकी सफाई तो और भी अधिक आसानीसे की जा सकती 
है। मैने सुना था, इलाहाबादमें एक ग्रृहस्थका कच्चा मकान है, पर 
सफाईके लिए शहरभरसें मशहूर है। उसकी सफाई देखनेके लिए 
ही एक बार स्वर्गीय पं० मोतीलाल नेहरू गये थे | सुना जाता है 
कि उस मकानकी छज्लाके ऊपर मजाल कया कि इमलीकी एक 
पत्ती भी पड़ी हुईं कोई दिखा दे । इस एक बातसे उस ग्रहस्थकी 
सफाईका आन्दाजा लगाया जा सकता है । 

घर-द्वारकी स्वच्छताके समान ही इस शरीर-रूपी ग्रहको 
भी स्वच्छ रखना चाहिए | जिस प्रकार मकानके भीतरी और 
बाहरी दो भाग हैं और दोनोंकी सफाई रखना जरूरी है, उसी प्रकार 
यह शरीर भी भीतर और बाहरके दो भागोमें बेटा है। किन्तु 
यहां हम सिफ़े शर्ररके बाहरकी सफाईपर प्रकाश डालेंगे। आगे 
चलकर यदि प्रसंग आया तो आन्तरिक स्वच्छतापर भी प्रकाश 
डाला जायगा | खुब मलमलकर साफ जलसे स्नान करने तथा 
गन्दगोसे यथाशक्ति दूर रहनेसे शरीर स्वच्छ रह सकता है । 
बहुधा लोग तालाबके गन्दे पानीमे भी नहा लिया करते हें । 
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न््भ्वूः नूत्तृतल्तनकनून्लूत्तुततु 
स्वास्थ्यके लिए यह बहुत बुरा है। किन्तु इसके साथ ही वस्ोंको 
साफ रखना आवश्यक है । बहुतसे लोग इतना गन्दा वस्र रखते हैं 
कि दूरसे हो बदबू करने लगते हैं | ऐसे आदमियोसे मिलने जुलने- 
मे स्वाभाविक ही लोग घुणा करते हैं और भरसक दूर रहना 
चाहते हैं । लोगोंको अपनेसे घृणा करते देखकर उस आदमीके 
दिलमें दुःख होना और घू णा करनेवालेके प्रति ठ्वेष पेदा होना 
मामूली बात है | इसका फन्न क्या हो सकता है ९ दुःख । 
इसलिए हर मनुष्यको चाहिए कि वह अपनेसे ही अपने लिए 
जानबूमकर दुःखका बीज नाबोये। यदि सफाईपसन्द आदमी 
हो तो उसके शरीरसे या वस्लसे बदबू नहीं आ सकती। उस 
अबस्थासें न तो कोई उससे घृणा करेगा और न उसे दुःख ही 
होगा । सबेरे उठकर मुंहको अच्छी तरह साफ करना चाहिए | बाद 
जब जब कोई चीज खायी जाय, बराबर मुँहको साफ करते रहना 
चाहिए । इससे दांत साफ रहते हैं, उनमें कोई रोग नहीं होता 
ओर मुँहसे दुगन्ध नही निकलती । 

इसी प्रकार वल्थोंको भी साफ-सुथरा रखना जरूरी है। हम 
मानते हैं. कि किसानोको हर वक्त खेतोमें या जमीनको धूल-में काम 
करना पड़ता है, इसलिए वस्योंका अधिक साफ रहना असम्भव 
है। किन्तु इसके माने यह नही है कि किसानोका वस्र॒गन्दा रह 
सकता है । यदि वस्त बराबर पानीमें धोकर धूपमे सुखा लिया जाया 
करे और कभी कभी अपनी सुविधाके अजुसार रेह, या सज्जी, 
साबुनसे साफ कर लिया जाय, तो वस्न साफ रहेगा, उसमे बदबू 
पैदा नहीं होगी और बस्ोंकी गन्दगीसे उत्पन्न होनेवाले रोगोंके पैदा 
होनेकी सम्भावना नहीं रहेगी । जाड़ेके रुईदारया ऊनी वस्र जो कि 
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रोजाना धोये नहीं जा सकते उन्हें कभी कभी धूपमें डालते रहना 
चाहिए । धूप लगनेसे भी वस्मोंकी गन्दगी दूर हो जाती है । 

बहुधा देखा गया है कि सर्दी पड़नेसे भादों कारके महीनेमें 
ओर सर्दी खत्म होनेके बाद फागुन चेतके महीनेमें देहातके लोग 
खुले मेदानमें सोते हैं और सबेरे उठकर रातभरकी ओससे भीगा 
हुआ ओढ़्ना-बिछौना उसी तरह लपेटकर रख देते हैं | इससे उन 
बस्मोंमें बहुत जल्द सड़ीसी बदबू पेदा हो जाती है। वे बस््र बहुत 
जल्द फट भी जाते हैं। इसलिए ऐसा करना बहुत बुरा है। 
मैदानमें सोना बुरा नहीं है, पर सबेरे उठकर ओससे भीगे हुए 
वस्त्रोको धूपमें फेला देना चाहिए ओर सूख जानेके बाद उन्हें 
समेटकर रखना चाहिए । इससे न तो उन वसख्तोंमें बदबू ही पेदा 
होगी और न वे सड़कर जरुद फटेंगे ही । विद्वानोंकी राय है कि 
थोड़े वल्मोंसे काम चलाना (बड़ा उत्तम होता है। ऐसे लोगोंको 
चर्म रोग कभी नहीं होता । किसानोकी गरीबीके कारण उनके 
पास स्वभाविक ही बहुत कम वस्र रहते है। इसलिए उन्हें चाहिए 
कि वे उन्हें साफ-सुथरा रखा करें । 

जिस प्रकार धर-द्वारकी सफाई रखना, वल्मोंकी सफाई रखना, 
तथा शरीरकी सफाई रखना जरूरी है, उसी प्रकार मकानके नज- 
दीक कूड़ा-करकट भी नहीं होना चाहिए । क्योंकि इससे हवामें 
गन्दगी पैदा होती है । इसे हम आंगे चलकर अच्छी तरह सममभावेंगे, 
इसलिए यहां इस विषयपर विशेष कुछ लिखनेकी आवश्यकता 
नहीं है । 
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सफाई रखनेका खास मतलब यही है कि 
स्वस्थ्य... जिसमें तन्दुरुस्तो ठीक रहे । तन्दुरुस्त रहनेके 
( तन्दुरुस्ती ) लिये ही दुनियांभरके काम किये जाते हैं। 
संसारमे सबसे बड़ी चीज तन्दुरुस्‍्ती है। जो 
आदमी अपनी तन्दुरुस्‍्ती खो देता हे, वह संसारमें कुछ नहीं कर 
सकता । उसे जिन्दगी भार-रूप हो जाती है। संसारकी सारी 
चीजें मौजूद हो, पर तन्दुरुस्ती न हो, शरीर अनेक तरहके रोगो- 
का घर बन गया हो तो समझ छेना चाहिये कि उसके लिए 
दुनियांकी सारी चीजें बेकार है । तन्दुरुस्त रहनेपर ही हमे दुनियां- 
की सारी चीजोकी आवश्यकता है । जब तन्दुरुस्‍्ती ही ठीक नहीं 
है तब हम संसारकी तरह तरहकी चीजे लेकर क्या करेंगे ? इस 
लिए जीवनका सार स्वस्थता है । स्वस्थता नही है तो कुछ नहीं 
है । स्वास्थ्यकी ओर पूरा पूरा ध्यान रखना बहुत जरूरी है। 
क्योकि स्वास्थ्य ही जीवनका सबस्व है । 
स्वस्थ रहनेके लिए घर-द्वारकी सफाई रखना, शरीर और 
वस्त्रोको शुद्ध रखना परम आवश्यक है । उसके बाद शुद्ध भोजन 
ओर नियमका नम्बर आता है। यदि हम शुद्ध भोजन न करें या 
नियसपूवक न रहे तो हमारा स्वास्थ्य कभी ठीक नहीं रह सकता 
स्वास्थ्यके प्रेमियोको ठीक समयपर भोजन करना, ठीक समयपर 
स्नान करना तथा आवश्यकतानुसार समय समयपर ग्रहस्थीका 
कास करना जरूरी है। आवश्यकतानुसार समय समयपर कास 
करनेके लिए इस अभिप्रायसे कहा गया है कि खेतीके काममें 
समयकी पाबन्दी रखनेसे काम नहीं चल सकता । मान लीजिये 
रातमें वर्षो हुईं, उस समय किसो खेतका पानी बाँधना या खोलना 
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बहुत जरूरी है। ऐसी दशामें क्या हम समयकी प्रतोक्षा करेंगे ९ 
अथवा खलिहानमें जायदाद फेली हुई है और आधी रातके समय 
वर्षा होनेके लक्षण दिखायी पढ़े । उस अवस्थामें, उसी समय उठकर 
बिखरी हुईं जायदादकों समेटना जरूरी होगा। किन्तु भोजन 
ओर स्नानके लिए यह बात नहीं है| उसे तो समय समयपर ही 
करना चाहिए। कभी दिनमें १० घजे नहाकर भोजन कर लिया और 
कभी दो बज गये, दाना-पानीसे भेंट नहीं; इसी प्रकार कभी रावमें 
आठ बजे भोजन कर लिया और कभी किसीके दरवाजैपर बैठ- 
कर बारह बजे राततक गप लड़ाते रह गये, यह आदत ठीक नहीं। 
इसका असर स्वास्थ्यपर बहुत घुरा पड़ता है। भरे ही इसका 
असर तुरन्त न माल्स हो, पर यह निश्चय है कि इस अनियमितता- 
का श्रभाव स्वास्थ्यपर बहुत बुरा पड़ता है । इसलिए ठीक समयपर 
इलान करना और ठीक समयपर ही भोजन करना स्वास्थ्यके लिए 
बहुत जरूरी बात है | हां, यदि कभी कोई ऐसा काम आ जाय कि 
ठीक समयपर स्नान या भोजन करनेका मौका न मिले तो बात 
दूसरी है । पर ऐसा काम आ जानेपर भी यथाशक्ति ठीक समयपर 
भोजन ओर स्नान करनेके लिए समय निकालनेकी कोशिश जरूर 
फरनी चाहिए | 

निश्चित समयपर भोजन करना, निश्चित समयपर ख्लरान 
करना, सोना, सोकर उठना बड़ा ही लाभदायक है। इससे 
मनुष्यका स्वास्थ्य ठीक रहता है, शरीरमें 'आलस्य नहीं आंता 
ओर हमेशा चित्त प्रसन्न रहता है । नियम बनाकर उसके अलु- 
खार सब काम करनेमे हर तरहकी सुविधा होती है और आराम 
भी मिलता है। नियम न रहनेसे बड़ी कठिनाई पड़ती है । गावोंमें 
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ध्यक्सर देखा जाता है कि एक किसान जो कि आलस्य नहीं करता 
ओर अपना सब काम नियमसे करता है--दोपहर होनेसे पहले: 
ही अपना सब काम कर छेता है और भोजन आदिसे निवृत्त 
होकर आराम करता तथा कथा-वात्तामें चित्त लगाता है; किन्तु 
दूसरा किसान आलसी होनेके कारण एक-दो बजेतक भी अपना 
काम पूरा नहीं कर पाता है। फल यह होता है किन तो वह समय- 
से भोजन करता है और न उसे आराम ही करनेका मौका मिलता: 
है | वह अपना कास पूरा क्यो नही कर पाता, इसका पता लगाने- 
पर माल्म होता है कि वह दिल लगाकर अपना कास नहीं करता । 
कभी काम करता है और कभी बेठकर बिना थके ही समय बिताता' 
या किसीके आ जानेपर उसके साथ व्यथंकी बातें करने लगता है । 
इन्हीं कारणोसे उसका काम पूरा नहीं होता और वह दो बजेतक- 
छापने कामसे ही लटका रहता है। स्वास्थ्यके लिए स्वच्छताके 
बाद भोजनका ध्यान रखना चाहिए । 
भोजन केसा होना चाहिए, इसपर कुछ लिखनेकी विशेष 
आवश्यकता प्रतीत नही होती । क्योकि भोजनकी सामग्री जैसी 
होनी चाहिए, वेसी सामभी जुटानेके लिए दुःखी किसानोकी स्थिति 
नही है । हां यह अवश्य है कि सादा भोजन भक्ृनतिने उन्हें स्वयं 
प्रदान किया है । भोजन सादा ही होना भी चाहिए। किन्तु हो 
वह ताजा ओर स्वच्छ । बासी या अपविन्न भोजन करना हानि- 
कारक है | बिलकुल ठंडा भोजन भी नहीं करना चाहिए । अधिक 
खट्टी, तीती या चटपटी चीजोंका खाना बहुत बुरा है । ऐसी चीजें 
खानेसे शरीरमें नाना प्रकारके विकार पेदा होते हैं । ऐसी ही चीजें 
खानेका प्रभाव है कि शहरके लोग रुए्ण और कमजोर हो जाते 
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हैं। हम मानते हैं कि शहरवालोंके रोगी और कमजोर होनेका 
सिफ यही कारण नहीं है, और भी बहुतसे कारण हैं; किन्तु एक 
कारण चटपटी चीजोंका खाना भी है, इसमे सन्देह नहीं। यह 
इेश्वरको कृपा हे कि हमारे देशके किसान चटपटी चीजें खानेके 
आदी नहीं हैं । 
तन्दुरुस्तीके लिए व्यायाम या कसरत बहुत 
व्यायम जरूरी चीज है। यों तो किसानोकी कसरत 
खेतीके कामोंमें ही होती जाती है और यही 
कारण है कि उनकी तन्दुरुस्ती कई अंशोंमें ठीक रहती है, पर 
उस कसरतके अलावा उन्हे कुछ ऐसा व्यायाम भी करना चाहिए 
जो केवल शरीर-गठनके लिए और स्वास्थ्य-रक्षाके लिए हो । जैसे, 
डेंड-बेठक करना, कुश्ती, मुदूगर या लोढ़ घुमाना इत्यादि । इते 
लिए हर आदमीकों समय निकालना चाहिए ओर प्रतिदिन इसके 
करना चाहिए | इससे कई लाभ होते हैं । एक तो खेतीके कामोंमें 
किये हुए परिश्रमकी थकावट दूर हो जाती है, दूसरे शरीरमें फुर्ती 
आती है, तीसरे बल बढ़ता है, चौथे साहसकी वृद्धि होतो है, 
पांचवें शरीरका गठन सुन्दर और झुडोल होता है यानी बदन 
गठीला होता है और छठे खेतीके कामोंमें खूब जी लगता है । 
दुःख है कि आजकल देहातोमें व्यायामकी चाल उठी जा रही है। 
आजसे पचीस वष पहले जिस गांवमें चार अखाड़े थे, वहां अब 
मुश्किलसे एक अखाड़ा रह गया है | पहले चार अखाड़ा रहनेपर 
भी प्रत्येक अखाड़ेपर पचीस-पचीस तोस-तीस आदमी जुटते थे, 
पर अब चारकी जगह एक अखाड़ा हो जानेपर भी कठिनाईसे 
दस आदमी दिखायी पड़ते हैं। हमारे यहां जो इसकी चाल 
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उठती जा रही है, उसे हमें अपने पतनका कारण सममना चाहिए। 
देहातोंमे पहले कबड़ी, आँवा-मावाँ आदि बीसो तरहके खेल 
होते थे, लोग फुरसतके समय बड़े शौकसे खेलते थे, पर आज 
उन्हे खेलना तो दूर रह्य, उनका नाम भी लोग भूले जा रहे हैं 
ओर भूल गये हैं. । दौड़ धूपके खेल, तैराकीके खेल, फरी, पेड़ोंकी 
डालियोके ऊपरके खेल चन्द दिनोमे ही बन्द हो गये । इन खेलों को 
फिरसे जारी करना चाहिए और पूरा लाभ उठाना चाहिए । कुछ ही 
दिन पहलेकी वात है, कबड़ी, वदी आदि खेलोमें पचास-पचपन 
वर्षकी उम्रके लोग शामिल होकर शौकसे खेलते थे । यही कारण 
था कि वे ७०-८० वपकी अवस्थामें भी हट्टे-कट्टे और ग्रहस्थीका 
काम-धन्धा करनेके लायक बने रहते थे | किन्तु अब अव्बल तो 
उतना जीना ही दुरूह है और यदि कोई जीवित भी रह जायगा 
तो उसके लिए उठना-बेठना कठिन हो जायगा--क्राम-धन्धा करना 
तो दूरको बात है । इसका कारण यही है कि अब व्यायामका शौक 
नहीं रहा । सौमें दस-पांच आदमी यदि व्यायामसे शौक भी रखते 
हैं तो वे पचीस-तीस वर्षकी उम्रमें ही अपनेको बुजुग समझकर 
उसे छोड़ देते हैं । 
व्यायामकी चाल कम हो जानेसे आपसका मेल भी घटता जा 
रहा है | पहले दस आदमी इसी बहाने इकट्ठे होते थे, हँसते-बोलते 
थे, कुश्ती लड़ते थे, सबमें प्रेम रहता था। यदि कुश्तीके मामलेसें 
किसीसे सनसुटाव भी हो जाता था तो वह कुछ दिनोंके लिए । क्योंकि 
जिस मनसमुटावमें किसी तरहके स्वाथकी हानि नहीं होती, वह मन- 
मुठाव टिकाऊनही होता । इसलिए दो आदमियोंमे यदि कभी झगड़ा 
भी हो जाता था तो दस द्निके बाद ही फिर मेल हो जाता था। 


दूसरा अध्याय ४८ 
४ 8 3052 22: सु 


एक अखाड़ेके लोग अपनेको एक परिवारका आदमी समझते थे । 
किन्तु अब वह प्रथा बन्द हो जानेसे आपसके मेलका एक बहुत 
बड़ा जरिया हूट गया । उसके स्थानपर अब पारस्पारिक हेष 
बढ़ता जा रहा है | 
इसलिए देहातके बड़े बूढ़ोंका कत्तेव्य है कि वे अपने बच्चोंको 
इसके लिए प्रोत्साहन दें और उन्हें हर तरहसे साहसी, निर्भोक 
ओर बहादुर बनानेकी कोशिशें करें। स्कूलके अध्यापकों तथा 
गांवक्े पढ़े-लिखे लोगोंका भी इस ओर ध्यान जाना आवश्यक 
है । जबतक जगह जगहसे बहुतसे आदसी किसी कामके लिए 
तैयार नहीं हो जाते, तबतक कोई भी काम हो, पूरा नहीं होता । 
इस व्यायामोके अतिरिक्त बच्चोंके कुछ स्वतंत्र व्यायाम भी 
थे। जैसे गुल्ली-डंडा, चिग्गी-डांडी, गोली आदिके खेल । जो खेल 
प्रचलित हैं, उनके लिए तो कोई बात नहीं, किन्तु जो खेल बन्द 
हो गये हैं, उन्हें फिरसे चालू करमेकी जरूरत है | खेलसे बच्चोंकी 
तन्दुरुस्ती ठीक रहती है, बदनमे ताकत आती है, दिमाग ताजा 
होता है और बुरे का्मोंकी ओर ध्यान नहीं जाता । 
न तन्दुरुस्त रहनेके लिए वीयंकी रक्षा करना या 
वीये-रक्षा ब्रह्मचयक्ता पालन करना परम आवश्यक है। 
क्योकि बीय ही शरीरका राजा है। इसीके 
बलपर भनुष्य जीवित रहता, बड़े बड़े आश्रयजनक काम करता 
तथा लम्बी आयुवाला होता है। मनुष्य जो कुछ खाता है, उसका 
सार पदा»० यही बीय है । वीयको मणिकी तरह जुगोकर रखना 
चाहिए । यह पानीकी तरह बहानेकी वस्तु नहीं है। संसारम जितने 
बढ़े बड़े लोग हुए हैं, हो रहे हैं, और हैं, चाहे वे पहलवान दो, 
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तपरवी हों, विद्वान हों, या और कुछ हॉ---सब इसी वीयरक्षाके 
प्रतापसे । भारतवषसे सदासे वीयरक्षाका बड़ा भारी महत्व रहा है। 
जो आदमी वीर्यरक्षा नहीं करता, वह कितने ही अन्य उपाय क्‍यों 
न करे, कभी तन्‍्दु रुस्त नही रह सकता और न दीघोयु हो सकता है। 

यहां वीयरक्षा या अह्मचयका यह अथ नहीं है कि मनुष्य 
अविवाहित रहे, संसार-धर्मसे उदासीन रहे। इसका अथ सिफ यह 
है कि वैवाहिक जीवनमें सलुष्य-मर्यादाके भीतर खत्री-सहवास करे, 
अधिक नहीं | उसे इसका ध्यान रखना चाहिये कि वीय तो केवल 
सन्तानोत्पत्तिके लिए ही शरीरसे बाहर निकालना उचित है। जब 
मनुष्यके दिलमें यह बात ठीक ठीक बेठ जायगी, तब वह स्वाभाविक 
ही इसकी रक्षामें सचेष्ट रहेगा । यो तो अधिक वीयपात करना 
सबके लिये समान घातक है, पर किसानोके लिए और भी 
अधिक । क्योकि अन्य लोग यदि अधिक वीयपात करते हैं तो 
घी-दूध आदि पौष्टिक चीजें खाकर क्षीण किये हुए पदाथका कुछ 
अंश शरीरको दे देते हैं; किन्तु भारतके प्रभागे किसानोकों तो 
पौष्टिक चीजोके लिए कौन कहे भरपेट रूखा-सूखा अन्न भी नहीं 
मिलता । ऐसी दशामें उनके शरीरकी नष्ट की हुईं वस्तुका थोड़ा 
भी अंश कहांसे पूरर होगा ? इसका फल यह होता है कि एक 
ओर वीय-क्षय होनेसे और दूसरी ओर खेतीके काममे जी-तोड़ 
मिहनत करनेसे उनका शरीर सूखकर कांटा हो जाता है, शरीरका 
तेज नष्ट हो जाता है, चेहरेपर हवाइयां उड़ने लगती है, स्वभाव 
चिड़चिड़ा हो जाता है, क्रोधकी मात्रा बढ़ जाती है, किसी काममें 
जी नहीं लगता, आयु कम हो जाती है और जिन्दगी भार-स्वरूप 
हो जाती है। 

है 
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इसलिए यदि सनुष्यकी सुख भोगनेकी इच्छा हो, संसारमें 
उद्योगी ओर साहसी कहलानेकी अभिलाषा हो तो उसे वीरयकी 
रक्षा अवश्य करनी चाहिए। वीयकी रक्षा करनेपर ही संसारका 
बड़ासे बड़ा काय किया जा सकता है। वीर्यकी रक्षाके द्वारा ही 
मनुष्य अपना इहलोक और परलोक सुधार सकता है । 

इसकी रक्षा करनेके लिए साधारण उपाय ये हैं:-- 

१--सादगीसे रहना ओर शुद्ध तथा सात्विक भोजन करना । 

२--अश्लील बातें न करना | 

३--गन्दी बातें करनेवालोंसे हमेशा दूर रहना । 

४--शिक्षाप्रद और उत्तम अंथोंका अध्ययन करना । अच्छी 
अच्छी बातें करना । 

५--ख््रियोंके सम्पकमें अधिक न बैठना तथा उनका चिन्तन 
ले करना । 

६--एक भी क्षण बेकार न रहना ( क्योंकि बेकारीमें मन 
बुरी बातोंका चिन्तन करने लगता है ) । 

७--हमेशा अपने विचारोंको ऊंचा रखना और अपने 
आदशकों किसी भी अवस्थामें न डिगने देना । 

८--बुरे कामोंसे सदा दूर रहना और अच्छे तथा लोकोप- 
कारी कामोमें मन लगाना । 

९---आहोर और विहारमें पूरा संयम रखना । 

१०--नशीली, गम, मद्य-मांस तथा विशेष खट्टी और तिक्त 
चीजें न खाना । 

११--व्यसनोंसे दूर रहकर व्यायामसे ग्रेम करना । 

१२--सद्ा सत्य बोलना और हिंसा न करना । 
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हषकी बात है कि नगरोकी अपेक्षा देहातोंमें आज भी सदा- 
चार अधिक है। किन्तु यह बात बड़े ढुःखकी है अब धीरे धीरे 
देहातोमे शहरकी हवा लगती जा रही है । यदि इससे रोकनेके 
लिए लोग सचेष्ट न हुए तो वह दिन दूर नहीं जब इसका नास 
निशान भी मिंट जायगा और नेतिक पतन ओर भी अधिक 
होकर लोगोंका जीवन ही निकम्मा हो जायगा । 
प्रकृतिने जल और वायु ये दो ऐसी चीजें दी 
जक-वायु.. हैं, जिनसे मनुष्य स्वस्थ रहता है । किन्तु यह 
गुण शुद्ध जल वायुमे ही है। दूषित जल-बायुसे 
मलुष्यका सबनाश हो जाता है| इसलिए देहातवालोंको चाहिए 
कि वे अपने यहांके पानी और हवामें किसी तरह भी ' गन्द्गी 
पेदा न होने दें। जिस प्रकार परमात्माने इन दोनों चीजोंको 
मनुष्यमात्रके लिए बनाया है, उसी प्रकार मनुष्यमात्रको इन्हे 
शुद्ध रखनेपर पूरा ध्यान रखना चाहिए । गांवोसें प्रकृतिकी दी 
हुई ये दोनो उपयोगी चीजें बड़ो आसानीसे शुद्ध रखी जा सकती 
हैं। शहरवाले तो चेष्टा करनेपर भी इन्हें शुद्ध नहीं रख 
सकते । शहरोंमें जो जल नलोंद्वारा पीनेको मिलता है, उसमें 
न तो जीवन-व्क तत्व रहता है और न जीवन-नाशक | 
इसी प्रकार अधिक जन-समूहके कारण शहरोकी हवा भी गन्दी 
रहती है। किन्तु देहातोमें यह दोष नहीं है | वहा कुऐँका शुद्ध 
ओर पुष्टिकारक पानी पीनेको मिलता है। छउससें जीवन-बद्धंक 
तत्त्व पर्याप्त मात्रामे रहता है । किन्तु कुँका पानो बराबर निकालते 
रहना जरूरी है। जिस कुएँका पानी काफी मात्रामे नहीं निकलता, 
उसका पानी दूषित हो जाता है। उसमें कीढ़े पड़ जाते हैं और 
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बदबू पेदा हो जाती है। कुएँके पानीको शुद्ध रखनेके लिए नीचे 

लिखी बातोंका ध्यान रखना उचित है :--- 

१--कुएके आसपास किसी तरहकी गन्द्गी न रहने देना चाहिए | 
उसके नजदीककी जमीन साफ सुथरी रहे । 

२--उसके भीतर पेड़के पत्ते तथा अन्य ऐसी चीजें जो पानीमें 
सड़कर बदबू पेदा करनेवाली हों न गिरने पायें । 

३--सालमें कमसे कम तीन चार बार पुरवठ चलाकर या घरंसे 
कुएँका पानी निकाल देना चाहिए । 

४--क७ए के ऊपर ऐसी छज्जा होनी चाहिए जिसमें उसके भीतर 
कोई जीव-जन्तु न गिर सके। 

५--यदि कभी पानीमें बदबू पेदा हो जाय या कीड़े पड़ जायें तो 
कुएं का सब पानी निकाल डालना चाहिए । यदि ऐसा करना 
सुविधाजनक न हो तो एक बाल्टीमें लाल बुकनी जिसे देहातमें 
पोठास कहते हैं, घोलकर छोड़ देना चाहिए । उसके छोड़नेकी 
विधि सबलोग जानते हैं, इसलिए यहां लिखना बेकार है | 

६--$एऐके पास नाबदानकी कच्ची नाली या घूरका होना बढ़ा 
हानिकारक है । इसलिए इन्हे दूर रखना चाहिए | 
इसीप्रकार वायुकी शुद्धतापर भी ध्यान रखना सबका कर्तैंव्य 

है। बस्तोमें गन्दगी न होने देना, बस्तीसे दूर जांकर मल-समूत्र त्याग 

करना, बस्तीमें कोई ऐसा गढ़ा न हो जिसमें वषोका पानी तथा 

तृण आदि सड़कर दुर्गन्‍्ध पैदा होनेकी आशंका हो, घूरोको बस्तीमें 

न रहने देना, हर चीजकी सफाईपर हर समय पूरा पूरा पूरा ध्यान 

रखना बस ये ही बातें वायुको शुद्ध रखनेके लिए काफ़ी हैं । 
यदि मनुष्य-जीवनमें शुद्ध जल-बायु और पवित्र भोजन 


५३ किसान-सुख-साधन 
नकल नतलून्तूत्लूनतुततयूम्पुल्यत 
मिलता जाय तो स्वस्थताके लिए और किसी चीजकी जरूरत 
नहीं पड़ सकती । 
स्वस्थ रहनेके लिए सनोबलकी भी नितान्त आवश्यकता है। 
यह सनोभाव सनुष्यको ऊँचसे ऊँच और नीचसे नीच बना सकता 
है। मनोभावसे ही हम किसी कामको बुरा और अच्छा बना 
सकते हैं । एक खेतीके ही कामको ले लीजिये, यदि खेतदीका 
कोई धन्धा करते समय हमारा यह भाव हो कि यह धन्धा हसें 
शक्तिहीन बना देगा, तो वास्तवमे हम शक्तिहीन हो जायेंगे; किन्तु 
यदि हमारा यह भाव हो कि इस धन्‍न्धेसे खासा व्यायाम हो रहा 
है, इससे हमारे शरीरमे बल बढ़ेगा, तो सचमुच ही उस कामके 
करनेसे हममें बल बढ़ेगा । दिल छोटा कर छेना या समय समय: « 
हताश हो जाना तन्दुरुस्तीके लिए बड़ा घातक है। इसलिए मनुष्य- 
को हर काममें सनोभावका ध्यान रखना चाहिए । किर्सः पी हालत 
में मनोबलकी कमी न होने देना चाहिए। मोठासे भोटा अन्न 
तुम्हे खानेकी मिले, पर यह कभी न सोचो कि इस भोजनसे तो 
हमारे शरोरकी शक्ति ही क्षोण हो जायगी, हम हुबछे हो जायेंगे; 
बल्कि यह सोचो कि इस भोजनसे हमारे शरीरमें बल पैदा होगा 
ओर हम हट्े, कट्टे होगे । इसी प्रकार मृहस्थीका कोई भी काम 
हो, ऐसे उत्साहसे करना चाहिये कि उस कामके करनेसे हमारी 
कसरत हो जायगी । मनकी भावनाके अनुसार ही मनुष्यको फल 
सिलता है | देखिये, गोस्वामी तुलसीदासजी कहते हैं:--- 
जाकी रही भावना जैसी । 
प्रमु-मूरति देखी तिन तेसी ॥ 
विश्वास ही फल देनेवाला है | मनोबलके द्वारा मनुष्य बहुत 


दूसरा अध्याय ५ 
नतेलतलूनपून्लूत लू न्क्म्वूठ 
बड़े कामोंको आसानीसे कर सकता है। मनोबलमें वह अद्भुत 
चमत्कार है जो दुनियाकी किसीभो वस्तुममं नहीं हे । 

इसलिए अपने मनके भावकों हमेशा शुद्ध, पविन्न और, झेँचा 
रखना चाहिए। इसे शुद्ध रखना भी तन्दुरुस्तीके लिए बहुत जरूरी 
बात है। कभी क्रोध न करना, हमेशा शान्त और प्रसन्न चित्त 
रहना, दुःख और सुखमे उद्िग्न न होना, योगी पुरुषोंके लक्षण 
हैं। इन गुणोंसे मनुष्यको स्वाभाविक ही बड़ा सुख मित्रता है। 
इन शुणोंके बिना वास्तविक शान्ति सदा दुलभ रहती है । 
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आमदनीके उपएय 


+--*०५२६००-..- 


»सारमें रुपयेकी महत्ता सबसे बड़ी है। 

हमएी आवश्यकता स | बिना मनुष्यका मृहस्थीमें निवोह 
नहीं हो सकता । हर कामके लिए 

मनुष्यको रुपयोंकी ही जरूरत दिखायी पड़ती है। इसलिए 
जीवनको सुखी बनानेके लिए और चीजोंके साथ साथ रुपयेकी 
भी बहुत बड़ी आवश्यकता पड़ती है। लज्जा-निवारणके लिए या 
सर्दूसि बचनेके लिए कपड़ेकी आवश्यकता पड़ती है| उसे खरी- 
दनेके लिए रुपया होना चाहिए । दियासलाई, कंघी, शीशा, कागज, 
श्याही, दावात, कलम, चाकू आदि सैकड़ों ऐसी चीजें हैं, जिनके 
बिना कास नहीं चल सकता और उन्हे खरीदनेके लिए पैसेकी 


तीसरा अध्याय ५६ 
नूतलूतनुतनूनुत फू जा 
आवश्कता पड़ती है । समयके प्रभावसे आज हम बहुत-सी ऐसी 
चीजें काममें लाने लगे हैं जिन्हे हम पहले बहुत कम मिहनतर्म 
या तो अपने हाथसे तेयार कर छेते थे और था खरीदते भी थे 
तो नहींके समान मूल्य देकर; किन्तु आज उन चीजोंके लिए हमें 
पैसा खच करना पड़ता है। एक छोटीसी चीजका उदाहरण लीजिये, 
पहले हम किरिच, नरकट साहीके काँटे तथा सरईकी बढ़िया 
कलम अपने हाथसे बनाकर काम चलाते थे ; किन्तु आज हमें 
कलम खरीदनेमें पेसा खच करना पड़ता है। पहले कलमका क़्त 
खराब हो जानेपर चाकूसे बना लिया जायगा ; किन्तु अब बिना 
पैसा खच किये नित्र नहीं बदली जा सकती । पहले हर गांवमें 
चढ़ई कंधियां बनाया करते थे और उन्हें गांवके लोग ठुकड़े-छद्ाम 
का अनाज देकर छे लिया करते थे ; किन्तु अब सिफ एक कर्षी 
खरीदनेमें चार-चार आना एक एक रुपया गांठसे निकालकर देन 
पड़ता है । इसी तरहकी और भी बहुतसी चीजें हैं जिनके लिएं 
हमें पैसा ख्च करना पड़ता है। यदि विदेशसे आनेवाली सब 
चीजोके आंकड़े देखे जायें तो मातम होगा कि हमारे देशका 
अपार घन विदेशवाले हर साल इन्ही चीजोके बढलेसें खींच रहे 
हैं। किन्तु इस प्रकार हम कबतक विदेशी चीजें खरीदते रहेंगे 
और उनकी कीमत चुकावे रहेगे? उन चीजोके लिए हमारे 

पास रुपया कहाँसे हमेशा आता रहेगा ? यह बात विचार करने 
योग्य है । 

गम्सीरताके साथ विचार करनेपर मातम होता है कि अब 
हममें उन चीजोंके खरीदनेकी शक्ति बहुत कम शेष रह गयी है ओर, 
वह दिन दूर नही जब हम बिलकुल शक्तिहीन हो जायेंगे । ऐसी 


५७ किसान-सुख-सांधन 
लू 02222 22222 
दशामें हमारा कत्तेज्य' है कि हम पहलेहीसे सावधान हो जायें क्योकि 
यह तो तय बात है कि संसारमें रुपयोके बिना काम नहीं चल 
सकता | इसलिये हर मनुष्यके पास रुपयेका रहना जरूरी है, 
चाहे वह एकत्र पूँजीके रूपसें हो या बराबर होनेवाली आमदनी 
हो। किन्तु हमारे देशके किसानोंके पास रुपये तभी आ सकते 
हैं, टिक सकते हैं जब वे दो तीन बातोंपर ध्यान देंगे । पहली बात 
तो यह है कि वे अपनी आवश्यकताएँ कम करें और दूसरी बात 
यह है कि वे पेसा देकर वे ही चीजें खरीदें जिनके बिना किसी 
प्रकार भी काम न चल सके । तीसरी बात बड़े महत्त्वकी यह है 
कि वे स्वावलम्बी बनें । अथाोत्‌ जहाँतक हो सके वे अपने लिए 
जरूरी चीजोको अपने हाथसे तैयार करें । 

साधारण रोतिसे मनुष्यकी दो आवश्यकताएं सबसे बड़ी 
हैं. जिनके विना काम नहीं चल सकता । एक है अज्न और दूसरा 
है बस्ध । बस, ये ही दो चीज प्रधान हैं । इन दोनों चीजोका सवाल 
यदि हल हो जाय तो हमारी चिन्ता बहुत कुछ दूर हो सकती है । 
हम मानते हैं कि इन दोनो चीजोंके अलावा बहुतसी ऐसी छोटी- 
मोटी चीजें हैं जिनके बिना काम चलना कठिन है। किन्तु 
उनकी चचो यहां इसलिए नही की जा रही है कि मनुष्य उनके 
खचमें अपनी स्थितिके अनुसार काट-छांट करके कमी कर सकता 
है । इसलिए प्रधान बातें दो ही रह जाती हैं । 

यदि हम सालभरमें इतनी आमदनी कर लें कि हमारे परि- 
वारके खानेपीनेका काम बखूबी चल जाय--और जमीनका कर 
चुका दें चाहे वह आमदनी अन्न पेदा करनेसे हो, चाहे फल-फूलसे 
या और किसी छोटेसोटे उद्योग-धन्धेसे, तो वल्रका सवाल हम 


तीसरा अध्याय ५्ट 
न््वून्व्न्न्त्मयूम्गूष् खपुभरूर 


ध्यपने पुरुषाथसे हल कर सकते हैं । इसलिए इस अध्यायमें ऐसी 
दी बातोंका उल्लेख किया जायगां जिनसे किसान आसानीसे अपनी 
आमदनी बढ़ा सकें । 
इधर छुछ दिनोंसे जो बराबर खेतीकी पेदावार 
अज्ञका उपज घटती जा रही है, उसके दो कारण हैं; एक 
तो यह कि प्रकृति हमांरे अनुकूल नहीं है, 
इसलिए कभी तो समयपर वषों न होनेके कारण लुकसान हो 
जाता है, कभी अधिक वो होनेके कारण फसलें खराब हो 
जाती हैं और कभी कुसमयमें पानी बरसकर फसलोकों चौपट कर 
देता है; और दूसरा कारण यह है कि जमीनकी उपजाऊ शाक्ति 
बहुत कम हो गयी है और दिनिपर दिन कम होती जा रही है। 
पहले कारणपर हमारा कोई वश नहीं । क्योंकि जिन वेज्ञानिक 
क्रियाओंसे उक्त कठिनाईमें लाभ उठाया जा सकता है, उनके लिए 
न तो हमारे पास धन है, न साधना है और न बेसी वियया ही । 
है किग्तु दूसरे कारणको हम अपने परिश्रमसे दूर कर सकते हैं। 
प्रकृतिके नियमके सम्बन्धमें हम पहले ही कह आये हैं कि 
जमीनसे जितना लिया जाय उतना ही उसे किसी न किसी रूपमें 
देना भी चाहिए। किन्तु हम जमीनसे लेते तो जा रहे हैं, देते कुछ 
नहीं । जो कुछ देते भी हैं वह नहींके समान | इसीसे जमीनकी 
उपज शक्ति कम हो गयी है । दूसरा कारण उपजके कम होनेका यह 
है कि एक ही चीज बराबर पैदा करते करते जमीनकी उपेरा शक्ति 
कम हो गयी है। यदि हमें एक ही चीज |नित्य्रति खानेको मिले 
तो हमारी क्‍्यां दशा होगी ? दूसरी चीज खानेकी इच्छा होगी । यदि 
दूसरी चीज खानेको न मिलेगी तो उसका फल यह होगा कि हमारी 


-सुख-साधन 
भोजन करनेकी ओरसे रुचि हट जायगी और हम बिलकुल दुबले 
हो जायेंगे । ठीक यही हाल जमीनका है। बराबर सिफ अन्न 
ही पैदा करते करते उसकी उपज-शक्तिमें शिथिलता आ गयी है। 
केवल मटरके बाद जौ और जौके बाद उद-अरहर बो देनेसे ही 
हमेशा काम नहीं चल सकता । जिसम्रकार गेहूँके खेतमें फिर गेहूं 
बो देनेसे जोरदार नहीं होता, इसलिए उसमें गेहूँ न बोकर दूसरा 
ध्यज्न बोनेकी जरूरत पड़ती है, उसी प्रकार सैकड़ों-हजारों वषतक 
खेतोमे केवल अन्न ही बोते रहनेसे भी फसल जोरदार नहीं होती। 
इसलिए अब जरूरत इस !बातकी है कि जिन खेतोंमें मुदृतसे - 
केवल अज्नकी ही खेती होती आयी है, उनमें फल-फूल, साग- 
तरकारी आदिकी खेती की जाय | इससे लाभ भी अच्छा होगा 
आर कुछ ही दिनोमे जमीनका गुण भी बदल जायगा । उसके बाद . 
फिर उनमे अजन्नकी अच्छी पेदावार होने लगेगी। अब हम सबसे 
पहले इस बातपर प्रकाश डालेंगे कि खेतोकी उपज-शक्ति बढ़ानेके 
कौन कौनसे उपाय हैं और उनके साधन क्‍या हैं । 

उपज बढ़ानेके सरक उपाय 
रत खेतोकी उपज बढ़ानेके लिए खाद ही मुख्य चीज 
जिद खाद है। खाद जितनी ही अच्छी और जोशीली 
होगी, खेतकी पेदावार उत्तनी ही अधिक 
बढ़ेगी । किन्तु खादके सम्बन्धमें भी हमें अपने नफे-नुकसानका 
हमेशा ध्यान रखना उचित है| अर्थात्‌ यह देखना चाहिए कि 
खाद छोड़नेमे तथा जोताई, बीज और सिंचाईमे हमारी जो तह 
बेठी, उसके अनुसार पेदावारसे लाभ हुआ या नहीं। यदि तभ 
हुआ तो खेतकी मालगुजारी चुकानेके बाद हमें कुछ बचत हुई या । 


नह 
जे हक 
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नहीं और बचत हुई तो वह काफी है या नहीं। खादके लिए 
दो बातोंका खयाल रखना चाहिए--एक तो यह कि खाद देशी 
आर सस्ती हो तथा जोशीली भी हो, दूसरे वह अपने हाथको 
तंयार की हुईं हो । आजकल विदेशोसे आनेवाली खादका उपयोग 
देहातोंमें होने लगा है और द्निपर दिन उसका प्रचार बढ़ता जा 
रहा है। देहातके लोग यह समझ रहे हैं कि एक बीघेमें दो-ढाई 
रूपयेकी विलायती खाद डाल देनेसे पेदावार बढ जाती हैं । इसी 
लोमभसें पड़कर वे विदेशी खाद विशेषरूपसे काममें ला रहे है। 
किन्तु यह बात बहुत घुरी है। किसानोकों यह समझता चाहिए 
कि जब दो-चार रुपया बीघा लगान देनेके लिए नहीं ऑटता और 
बकाया लगान सिरपर चढ़ा रहता है, तब विदेशों खाद 
खरीदनेके लिए दो-ढाई रुपया बीधा हरसाल कहांसे आवेगा 
मान लीजिये कि एक किसानके पास पचीस बीघा खेत है। यदि 
बह ढाई रुपयेकी विदेशी खाद खरीदकर हरसाल हर बीधेमें 
डालने लगेगा तो बेठे विठाये साढ़े बासठ रुपये सालका खर्चे 
बढ जायगा । इसका फल्ल कया होगा, जानते हैं ? फल बड़ा भरय॑- 
कर होगा । जिस प्रकार हस अनेक तरहकी विदेशी चीजोके आदी 
होकर उन्हें खरीदने लगे और अपने उद्योग-घन्धेसे हाथ धो बेठे 
उसी तरह हम इस कामसे भी अपना सवनाश कर देंगे। फिर तो 
बस हमें खादके लिए भी सिफ विदेशियोका ही मुंह देखना पड़ेगा। 
हर तरहसे हम पंगु हो जायँगे, खाद बनानेमें आलस्य करने लगेंगे 
ओर यदि विदेशी खादका दाम बहुत बढ़ भी जायगा तब भी हम 
अपना सवस्व बेचकर उसे खरीदनेके लिए लालायित रहने लगेगे। 
विदेशकी प्रत्येक चीजसे हमें खूब सतक रहना चाहिए। अपने 


६१ किसान-सुख-साघन' 
ख्य्म्वूत नूतनूत्लुतलुर वुतनुत्तुततुत 
देशकी महँगीसे महँगी चीज खरीदनेमं भी नुकसान नहीं है, पर 
विदेशकी सस्तीसे सस्ती चीज खरीदनेमें भी हमारा सबनाश है !' 
यह हमेशा याद रहे कि विदेशी चीजोने ही हमें बबोद किया है । 
इसलिए विदेशी चीजोकों जहरीले पहाड़ी विच्छूका डंक समभना 
चाहिए । उसे छूते ही हमारा प्राण निकल जायगा | इसलिए अब 


हक. हि 


हमें अपने बलपर खड़े रहनेकी जरूरत है । जिन चोजोंकी जरूरत 
हो, उन्हे अपने हाथसे तैयार करनेक्की कोशिश करनी चाहिए और 


जो चीज अपने हाथसे तैयार न की जासके उसे अपने देशकी 
बनी हुई खरीदना उचित है । 


खेतोकी ताकत बढ़ानेके लिए हमें अपने हाथसे भिन्न भिन्न 
तरहकी खाद तैयार करनी चाहिए । पैदावार बढानेके लिए खेतोमें 
काफी तादादमे खाद डालना, खूब जोताई करना तथा खेतोकी 
मेड ऊँची रखना जिससे खेतका पानी बहकर बाहर न निकल 


जाय, समयपर सिचाई करना, बहुत जरूरी है। बस ये ही चारो 
बाते काममें लानेसे पंदावार बढ़ायी जा सकती हे | हां, एक बात 


ओर ; अच्छी पेदाबारके लिए अच्छा बीज भी होना चाहिए।' 


ये पांच बाते ऐसी है जिन्हे हमारे देशके किसान बखुबी कर सकते 
हैं। और उचित लाभ उठा सकते है । 


किसानोकों इस बातकी जानकारी होनी चाहिए कि हमारे 
देशमे या अन्य देशोमें कहां कहां कौन कौनसी चीजें पेदा होती 
हैं। उन्हे हमेशा इस बातका उद्योग करते रहना चाहिए कि कोई 
नफेवाली नयी चीज उनके खेतमें हो सकती है या नहीं। यदि 
होनेकी सम्भावना दिखायी पड़े तो पहछे उसे थोड़ीसी जमीनमें 
बोकर अनुभव करना चाहिए, और यदि मुनाफा हो तो बाद 
उसकी अधिक खेती करके लाभ उठाना चाहिए । 


तीसरा अध्याय दर 
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अपने देशकी भ्रकृतिके कायका गम्भीरताके साथ अध्ययन 
करना किसानोंके लिए जरूरी है। यों तो हमारे देशके किसानोंको 
उसका साधारण ज्ञान है, पर उतनेसे काम नहीं चल सकता। 
डसकी विशेष जामकारी प्राप्त करनेके लिए कोशिश करनी चाहिए । 
बहुधा ऐसा हुआ करता है कि जब एक साल अधिक वषों होती 
है, तो लगातार कई साल (कमसे कम तीन साल) तक उसी तरह- 
की वषों होती है। यही गति अरुप वृष्ठिमें भी रहती है। इसी 
प्रकार किसी समय कोई अन्न विशेष तादादमें प्रकृति प्रदान करती 
है और किसी समय कोई चीज कम । जैसे, यदि एक साल 
धानकी फसल अच्छी होती है तो कमसे कम तीन सालतक वह 
फसल होती जाती है । यदि एक साल धानकी फसलमें रोग लग 
जाता है वो तीन खाल्का न्यूनाधिक रूपमें उस रोगकी शिकायत 
बनी रहती है । इसी प्रकार यदि एक साल वषोकी कमीसे फसलको 
झुकसान पहुँचाता है तो तीन सालतक उस फसलकी दुर्गति ही 
होती जाती है । किसानोंको इन बातोंका अनुभव करते रहना 
चाहिए और इससे पूरा लाभ उठाना चाहिए | जिस साल जिस 
चीजके अधिक होनेकी उम्मीद दिखायी पढ़े उस साल उस चीजकी 
खेती अधिक और जिस साल जिस चीजकी कम होती दिखायी 
पढ़े उस साल उस चीजकी कम खेती करना बुद्धीमानीका काम है। 
सब लोगोंको यह बात माल्म है कि खेतीके 

खाद दुरूपयोग लिए था जमीनकी ताकत बढ़ानेके लिए 
कु खाद कितनी जरूरी चीज है । बड़े ही 

ठुःखकी बात है कि खादका महत्व जानकर भी हमारे देशके 
किसाव उसकी बिलकुल परवाह नहीं करते | सभी किसान अपनी 


&३ किसान-सुख-साधने: 
बदन न्तबू्क्त्ूतव्मपूतलुतलुर 


आवश्यकता और शक्तिके अनुसार गाय, बैल, भेंस और उनके 
बच्चोको पालते हैं। यदि उनके मूत और गोबरका ठीक ठीक 
उपयोग किया जाय ठो खेतीके लिए काफी खाद तेयार हो सकती 
है । किन्तु बहुधा देखा जाता है (कि पशुओका रातभरका ( सो 
भी सिफ जाड़ेके दिनोंमें) मृत तो काममे आता है, क्योंकि जाड़ेमें 
या अधिक बरसातमे सब पशु घरके भीतर बांधे जाते हैं और 
उनके नीचे राखी बिछाकर मुतारी तेयार की जाती है; किन्तु दिन- 
भर का--गर्मीके दिनोमे रातका भी--मूत्त खूटेके पास ही नष्ट 
होता है । गोबरका भी यही हाल है । अधिकांश गोबर तो जलाने- 
के लिए कंडेके काममे लाया जाता है, जो कुछ गोबर खादके 
काममे लाया भी जाता है, वह खूटेके पास ही सुखाकर या पानी- 
से भिंगोकर घरमें डाला जाता है | सूखने और भीग जानेके कारण 
गोबरकी बहुत बड़ी शक्ति नष्ट हो जाती है, इसलिए भीगे हुए या 
सूखे हुए गोबरकी खादमे बहुत कम ताकत शेष रहती है । 

पशुओंके नीचेका बटोरन भी बहुघा लोग इकट्ठा करके फूक 
दिया करते हैं और राख होनेपर रातमें बेलोके नीचे बिछाते हैं । 
किन्तु ऐसा करनेसे आधी खादका नुकसान हो जाता है। क्योंकि 
पशुओके नीचेके बढोरनेमे गोबर और मूतका अंश रहता है। 
उसे यदि उसी तरह धूरमे डाल दिया जाय और बेलोंके नीचे 
बिछानेके लिए फालतू ठुण जलाकर राख तैयार की जाय तो दूनो 
खाद तेयार हो सकती है । 

जो कुछ खाद तेयार भो होती है वह महीनो पहले ही खेतोमें 
ले जाकर उसके छोटे छोटे कूरे लगा दिये जाते हैं; इससे खादका 
रस सूख जाता है और वह पूरा फायदा नहीं करती । 


तीखरा अध्याय ६४9 
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खाद कई चीजोंकी होती है। हड्डीकी खाद 

खादकी किसमें. सबसे अधिक ताकतकी होती है । हृड्डौको 
बारीक पीसकर बहुत कम मान्ना्में यानी एक 

मनका बीघा खेतमें छोड़ा जाता है । लगातार चार-पांच सालतक 
खेतमें छोड़ते रहनेसे इसकी ताकत आठ द्स वर्षतक बनी रहती 
है। इस खादसे अन्न उपजता भी खूब है और दाने वजनदार 
तथा मीठे होते हैं। किन्तु हमारे यहां लोग हड्डीकों काममे लाना 
नहीं जानते | इससे दूसरे देशोकों लाभ पहुँच रहा है । किसानोंको 
चाहिए कि हड्डियोंको एकत्र कराकर लाभ उठावें। हड्डी पीसनेकी 
मशीन मिलती है, उससे हड्डियोको पिसवाकर खाद बना लें | यदि 
ऊँची कौमें इस कामसे घृणा करें तो उन्हे चाहिए कि चमारोंसे 
इकट्ठी कराकर पिसवा लिया करें । हमारे देशकी हड्डियां 
मुफ्तमें ठीकेदार लोग बिनवाकर बाहर भेज देते हैं। किसानोकों 
इतनी मुफीद चोजका एक पेसा भी मूल्य नहीं मिलता । ठीकेदार 
लोग मजदूरोंकों सिफ मजदूरी देते हैं, हड्डीका दाम कुछ भी 


0 


नही देते । 

इसके बाद भेंडरोंकी खाद लाभदायक होती है । भेंड़की खादसे 
जायदाद विशेष तो नहीं उपजती, पर अनाज बहुत वजनदार होता 
है । भेंड-बकरीकी खादसें कैसी ताकत है, इससे हमारे देशके किसान 
अच्छी तरह परिचित हैं । इसलिए इस विषयपर विशेष लिखना 
व्यर्थ है । किसानोकों चाहिए कि अपने देशमें भेड़ोकी संख्या खूब 
बढ़ावें ताकि काफी खाद और ऊन तैयार हो । एक बीघेमे दो 
हजार भेंड्रॉंका सिफे रातभर बैठ जाना काफी होता है । 

गाय, बैल और भेंसके गोबरसे उनका मूत अधिक जोशीला 


६५ किसान-सुख-साधन 
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होता है। मुतारीकों खेतमें धूलकी तरह छीट देनेसे पूरी ताकत 
आ जाती है । इसकी ताकत सालभर तक खेतमें रहती है | इसके 
बाद गोबरकी खाद होती है । यह खाद बिस्वेमें पांच मन छोड़नेसे 
खेतमें ताकत आती हैं। अथोत्‌ एक बीघेमें नी मन गोबरकी खाद 
डालना जरूरी होता हे। गोबरकी खादमे उपजानेकी शक्ति 
बहुत होती है | कहावत है कि, 'कर्म ढल जाता है पर गोबरका 
कूरा नहीं हलता । कहावत बिलकुल सही है। खेतमें चाहे 
जायदादका एक भी अंकुर दिखायी न पड़े किन्तु जहां खाद 
रकक्‍्खी रहती है, वहांकी फसल देखने योग्य होती है। हाथी 
घोड़ेकी लीदकी भी खाद होतो हे, पर ध्धिक ताकतवाली 
नहीं होती । 

पेड़ोंके पत्तोंकी भी खाद होती है । आम महुआ, शीश्षम, 
जामुन, कटहल, नीम आदि सब पेड़ोके पत्तोकी अलग अलग या 
एकहीमें खाद बनायी जाती हे और वह जायदादकों अच्छा 
फायदा पहुँचाती है। इनमें नीमके पत्ते और उसके फल ( नीम- 
कौड़ ) की खाद सबसे अच्छी होती है । किन्तु पेड़ोंकी पत्तियोंको 
यों ही खेतमें डाल देनेसे कोई लाभ नहीं होता । खाद बनानेकी 
रीति आगे ,चलकर लिखी जायगी, यहां तो सिफे इतना ही 
कहना पर्याप्त है कि पत्तोंकी सड़ाकर खेतोमें डालना लाभदायक 
होता है । 

इन खादोके अलावा कबूतरके बीटकी भी खाद होती हे जो 
कि बहुत जोशीली होती हे | किन्तु खाद बनानेके लिए कबूरका 
बीठ मिलना बड़ा ही कठिन हे। हां जहां कबूतर अधिकाधिक 
संख्याम पाछे हुए हों, वहां इनका वीठ बढोरकर खादके काममें 
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लाया जा सकता है। जैसे कलकत्तेमें कबूतर बहुत हैं । वहां यदि 
कोई चाहे तो कबूतरका बीट बटोरकर खाद बना सकता है । कबूतरके 
बीटकी खाद पेड़ोंके लिए तो अत्यधिक लाभदायक सिद्ध हो चुकी 
है | कबूतरके बीटकी खादसे हमारे देशवासी कम परिचित हैं, 
ही कारण है कि वे इस खादकी ओर जरा भी ध्यान नहीं देते । 
किन्तु जहां कबूतरोंकी अधिकता हो, वहां इसकी खाद तैयार 
करके लाभ उठाना किसानोंका कततेव्य है। 
ऊँट, गधे सूकरी आदिके सलमूत्र भी खादके काममें आते 
हैं और सबकी खाद लाभदायक होती है। किन्तु कौनसी खाद 
कितनी लाभदायक होती है, इसकी परीक्षा करके किसानोंको 
देखना चाहिए और लाभ उठाना चाहिए । 
हर तरहकी खाद बनानेमें इस बातका ध्यान 
खाद बनाने. रहे कि घूर छज्जादार रहना चाहिए क्योकि 
व्शि खादके ऊपर खुला रहनेसे धूपके कारण 
रीति खादका रस सूख जाता है और बसोतका पानी 
उसके तत्त्वोंको बहा छे जाता है | सबसे पहले 
हम गोबरकी खाद बनानेकी बिधि बतलाते हैं। गोबर उठाकर 
धूरमें फेकनेके बाद उसके ऊपर थोड़ीसी मिट्टी डाल देनी चाहिए । 
ऐसा करनेसे गोबरका रस सूखने नहीं पाता और वह रस मिद्टीमें 
मिल जाता है | इससे खाद अधिक सात्रामें तेयार होती है । घूरमें 
हवा लगना, बाहरका पानी जाना तथा घूल लगना बहुत बुरा है । 
इससे खादका बहुतसा गुण निकल जाता है ओर वह निस्तत्त्त 
हो जाती है | जहांतक, हो सके, ताजा गोबर उठाकर ही धूरम 
डाल देना उचित है। ताजा गोबर उठाकर धघूरमें डाल देनेसे 
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उसका रस सूखने नहीं पाता । अधिक मात्रामें खाद तैयार करनेके 
लिए किसानोकों चाहिए कि वे जिस तरह खेतीके ओर कासोमें 
समय लगाया करते हैं, उसी तरह प्रतिदिन नियमित रूपसे थोड़ा 
समय खाद बनानेसें लगाया करें । 

खाद रखनेके लिए यदि पक्ता हौज बना लिया जाय तो बड़ा 
अच्छा दो । इससे खादके रसको जमीन नहीं सोखती। यदि 
पक्का होज न बनाया जा सके तो गढ़ा खोदकर गोबर डालते जाना 
चाहिए और उस डाले हुए गोबरको प्रतिदिन मिट्टीसे ढेंकते 
जाना चाहिए । 

नाँदके पास जहां बैल या गाय-मेंसे खड़ी होकर नाँदमें खाती 
हैं, थोड़ासा तृण डालकर उसके ऊपर चार अंगुल मिट्टी डाल 
देनी चाहिए। ऐसा करनेसे पशुओंका मूत उस मिट्टी और ठणमें 
ही रह जाता है । इसके सिवा गोबरके रसका जो अंश ओर 
डुकड़ा व्यथ नष्ट हो जाता है, वह उसी मिट्टीमें रह जाता है । 
तीन चार दिनके बाद ठुण-सहित उस सिद्टीकों चरनीके पाससे 
उठाकर छायादार गढ़ेमें रख देना चाहिए और उसे मिट्टीसे ढँक 
देना चाहिए साथ हो चरनीपर पूबबत्‌ रण डालकर चार अंगुल 
मोटी मिट्टी डाल देनी चाहिए । इस प्रकार बराबर करते रहनेसे 
इफरात खाद तैयार हो जाती है ' यह खाद भी भुतारीकी तरह 
बड़ी ताकतवाली होती हैं। इस प्रकारकी खाद तीन महीनेमें पक- 
कर खेतमे डालने योग्य हो जाती है । 

यदि इस ठूण ओर मिद्टीको गोबरके गढ़ेमें ही रखा जाय तो 
कोई हानि नही । किन्तु गोबरके साथ रखनेमें खाद छः महीनेसे 
पहले नहीं पकती । खिलाने-पिलानेके चांद जिस जगह बेल आदि 
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हटाकर बांधे जाते हों, वह जगह भी ऐसी होनी चाहिए जिसमें 
उनका मूत कास था सके । यदि ऐसा करना सम्भव न हो तो वहां 
भी थोड़ीसी धूल बिछा देनी चाहिए । ताकि बेलोंकों बेठनेमें भी 
किसी तरहकी तकलीफ न हो ओर उनका मूत भी खराबन जाय । 

बसौत या जाड़ेके दिनोंमें जिस घरमे गाय-बैल आदि बाधे 
जाते हों, उस घरमें राख बिछा देना चाहिए और श्रतिदिन इतनी 
राख फेकते जाना चाहिए जिसमें बेलोंके नीचे कीचड़ न हो। 
इससे एक तो मुतारीकी खाद अधिक माज्नामें तेयार होती है जो, 
कि बहुत उपजाऊ होती है, दूसरे मवेशी आरामसे रहते हैं। 
इसके लिए राखका प्रबन्ध काफी रहना चाहिए। बहुधा देखा 
जाता है कि किसान लोग राखके लिए पहलेसे कोई प्रबन्ध नहीं 
करते ; इसलिए जाड़े और बर्सातके दिनोमें जलाकर राख बनानेके 
लिए ईंघन नहीं मिलता | परिणाम यह होता है कि मवेशियोकों 
कीचड़में ही बेठकर रात वितानी पड़ती है । इससे एक तो जान- 
बरोको तकलीफ होती है जिससे उनकी तन्दुरुस्‍्ती खराब हो जाती 
है, दूसरे खाद भी कम तैयार होती है | अतः किसानोंका कत्तव्य 
है कि वे गर्मीके दिनोंमें जब कि सब वृक्षोंकी पत्तियां भड़ती हें 
तथा अन्यान्य ठुणकी कमी नहीं रहती, आवश्यकतानुसार दुए 
एकत्र करके रखलें और बसात या जाड़ेके दिनोंमें उसे जलाकर 
राख तैयार कर लिया करें । 

पेड़ोंकी पत्तियों और घास-फूसको भी सड़ाकर खाद तैयार की 
जाती है । पत्तियोंकी खाद बनानेके लिए जितनी खाद तैयार करनी 
हो, उसी हिसाबसे लम्बा चौड़ा गा खोदना चाहिए । किन्तु 
गढ़ेकी गहराई तीन फुटसे अधिक न होनी चाहिए । गढ़ेके आधे 
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भागमें सेठ बनाकर सूखे पत्तोंफो भरकर उसके ऊपर गोबर घोल- 
कर छिहुक देना चाडिए। उसके वाद उसे मिट्टीसे ढेंक देना चाहिए | 
एक महीतेके धाद उसे फरसेसे छॉटकर गठ़ेंका जो आधा भाग 
पाली है, उस ओर कर देना चाहिए | पश्चात्‌ फिर गोबर ओर 
घोढ़ासा नमक पानीमें घोलकर उसके ऊपर छिड़क देना चाद्विए । 
गोवरके पानीका छिड़काव ऐसा करे कि सम्र पत्तियां तर हो जायें, 
किन्तु पानी पत्तियोंके नोचे जाकर जमीनपर न टिके । इस प्रकार 
पानी छिड्कनेके घाद उसे फिर पूवबन्‌ मिद्ठीसे ढेंक देना चाहिए । 
इसी प्रकार एक महीना फिर घीतनेपर उस फरससे छाँटकर पानी- 
से वर कर देना छचित है । इस बार भी मिट्ठीसे ढक देमा जरूरी 
है। एक सद्दीना और घीतनेके घाद ध्याद सड़कर तेयार हो जायगी। 
यह स्वाद तैयार करनेमें छुल तीन महीने लगते हैं । 
किसानोंकी अपने मल मूत्रसे भी पूरा लाभ 
मठ-मृत्र त्यागक्रा उठाना चाहिए। खेदोँमें छोटासा गढ़ा खोदकर 
उपग्रेणम उस गदठेसें मल स्थाय करनेके बाद उसे मिद्ठीसे 
टेंक देना चाहिए | ऐसा करनेसे दो लाभ होते 
एैं। एक तो यह कि इससे जमीनफी उपज दाक्ति बढ़ती ऐै, 
क्योंकि मनुप्यफें मलभे उपज शक्ति बहुत अधिक होती है और 
ऐसा फरनेसे मज़का सत्र तत्त्व खेतऊी मिट्टीमें मिल जाता है, दूसरा 
फायदा यह होता है कि इससे गन्दगी पेंदा नहीं होती । गनन्‍्दगी 
मे होनेसे घीमारो भी नहीं फेलती ! यह क्रिया किसानोकों कुछ 
पएंणितसी सादूम होगी ; डिन्‍्त वास्तवर्म इसमें घणारी कोई यात 
नहीं है। सच पूछा जाय तो देहातोंमें जो प्रथा सौजूद है, घड़ी 
घृणा करने योग्य है । यहुधा लोग जलाइयफे झिनारे, पढ़ोंके नीचे 
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तथा परती जमीनपर बेठकर ठट्टी फिर दिया करते हैं । इससे चारो 
ओर गन्दगो ही गन्दगी नजर आती है और जो खूराक खेतोंके 
मिलनी चाहिए वह व्यथ नष्ट की जाती है। जिस तालाबमे स्नान 
किया जाता है, कुछा किया जाता है, उसी तालाबका पानी और 
किनारा गन्दगीसे भर दिया जाता है। इसका असर लोगोकी 
तन्दुरुस्‍्ती पर बहुत बुरा पड़ता है । 

ऊपर हम हड़ीकी खादके सम्बन्ध साधारण प्रकाश डाल्न 
चुके हैं। यदि हड्डी पीसनेका प्रबन्ध न हो सके तो उसके खूब 
छोटे छोटे टुकड़े कराकर खेतसें छीट देना चाहिए । किन्तु खेतकी 
मेड़े ऊंची रहें जिसमें उसका पानी बहकर बाहर न निकलने पावे 
अथवा हड्डियोके छोटे छोटे टुकड़े करके पर्कक हौजमें नमक और 
मिट्टीको मिलाकर ढेंक देना चाहिए | कुछ दिनोमे हड्डियोके टुकड़े 
सड़ जायेंगे । उसके बाद उसे खेतमें छोड़ता चाहिए । 

सनईकी खाद भी बड़ी ताकतदार होती है। खासकर गेहूँ, 
धान और ईंखके लिए इसकी खाद बहुत लाभदायक है । इसकी 
खाद दो तरहसे बनायी जाती है; इसे खेतमें जोतकर और गढ़ेमे सड़ा- 
कर । खेतमे बीस सेर फी बीघेके हिसाबसे सनई छीट दी जाती 
है ।जब जमकर हद्वाथ-डेढ़ हाथ ऊँची हो जाती है किन्तु सन नहीं 
चढ़ा रहता, तब उसे जोतकर हेगा दिया जाता है। इसे ऐसे 
समयमे जोतना चाहिए जब खेतमे पानी हो, या जोतनेके बाद 
तुरन्त ही खेतमें पानी भर देनेकी सुविधा हो | खेतसे पानी न रहने- 
स्रे सनई सड़ती नहीं, इससे वह पूरा लाभ भी नहीं पहुँचाती । 
किन्तु पानी बेंधा रहनेपर वह सड़कर खाद हो जाती है। यदि 
ऐसी सुविधा न हो तो उसे काटकर गढ़ेमे छोड़कर सड़ाना चाहिए 
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न्दु्तुत न्यू वछुलतनूततूतलूततून 
इस प्रकार गढ़ेमें सड़ानेपर भी उत्तम खाद तेयार होजाती है। 
नीसकी खाद बनानेके लिए पतकड़के समय नीमकी पत्तियों- 
को बटोरकर रख देना चाहिए | उनके बाद जब उसके फल पककर 
भड़ने लगें तब उन्हे भी एकत्र करते जाना चाहिए। दोनो चीजों- 
को चाहे अलग, अथवा गोबरमसे मिलाकर सड़ाना चाहिए | यह 
खाद भी बहुत लाभ पहुँचाती है | इसके सिवा नीमकी खली भी 
खादके कामसे लाई जाती है। धानकी फसलके लिए इसकी खाद 
विशेष लाभदायक है | नीमकी पत्तियों और फलोंको इखकी पतई- 
के साथ सड़ानेपर भी अच्छी खाद बनती है । 
हे . हम पहले ही कह आये हैं कि बहुधा लोग 
खेतमें खाद डाऊन- खेतोमे जगह जगह खादके छोटे छोटे कूरे 
का तरीका लगाकर छोड़ दिया करते है और महीनों बाद 
उसे खेतमे छींटते हैं । किन्तु ऐसा करना बहुत 
बुरा है। कभी कभी ऐसा भी होता है कि खादका कूरा खेतमे पड़ा 
रहता है और उसका कुछ तत्त्व तो हवा और धूपसे निकल जाता है 
तथा कुछ तत्व पानी चरसनेके कारण बह जाता है। इससे खाद पूरा 
फायदा नहीं पहुँचाती। किसानोको चाहिए कि वे खादका पूरा पूरा 
तत्व खेतमें पहुँचावें और उसका थोड़ा अंश भी हवा, धूप या पानीसे 
नष्ट न होने दें। किन्तु ऐसा तव हो सकता है, जब घूरसे खाद उठा- 
कर खेतमें छोड़ते ही मिट्टीमें मिला दिया जाया करे । तात्पय यह 
है कि खेतमें खाद छोड़ते ही खेतकों हलसे जोतवा देना चाहिए, 
ध्मथवा यदि खेतमें पानी बेंधा हुआ हों और उसके बहनेकी 
सम्भावना न हो तब भी खादकों खेतमे छीट सकते हैं । दोनों ही 
ध्यवस्थामें खादका सब तत्व खेतकों मिल जाता है । 
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तुत्वूत्कुत्कू्नू यू कर 
सच बात तो यों है कि खादको हर हालतम धूप, हवा और 
पानीसे बचाना चाहिए। अथात्‌ खादके बनानेसे छेकर खेतसमें 
छोड़नेतक उससें न तो हवा और धूप लगने देना चाहिए और न 
उसपर पानी ही पड़ने देना उचित है। इस प्रकार जो खाद तैयार 
करके खेतों छोड़ी जाती है, वह बहुत जोशीली होती है और 
थोड़ी सात्रासं छोड़नेपर भी पूरा लाभ पहुंचाती है। किन्तु जिस 
खादका रस हवा ओर धूपसे सूख जाता है या पानीस चह जाता 
जावा है वह खाद बहुत अधिक माज्रार्मे छोड़नेपर भी बहुत कम 
लाभ पहुँचाती है । 
मम देखा गया है कि जो बीज पतला और 
अच्छ अर वुर जार हुआ होता है वही बोनेके काममें लाया 
बीजका प्रशाव जाता है ।जिस खेतकी जायदाद रोग लगने- 
के कारण या पाछेसे खराब हो जाती है, उसे 
लोग बोनेके लिए रख देते हैं। सोचते हैं कि पतला बीज रहने- 
से खेतमें कम पड़ता है। किन्तु ऐसा सोचना ठीक नहीं है | बीज 
तो हमेशा अच्छीसे अच्छी जायदादका रखना चाहिए। अच्छी 
फसल पेदा करनेके लिए नीरोग और मोटा बीज होना चाहिए । 
बीज ही तो मुख्य चीज है। यदि संसारकी वस्तुओंपर नजर 
डाली जाय तो पता चलेगा कि जैसा बीज होता है, वसी ही 
की उत्पत्ति भी होती है । कहावत सशहूर है कि :-- 
धजैसइ साई बेसइ धीया ; जैसइ काकरि बसइ बीया।” 
कडवी ककडीका बीज बोनेपर मीठी ककड़ी नहीं फल सकती 
और सीठी ककडीके बीज बोनेपर कड़वा फल नहीं लग सकता। 
पतले और कमजोर बीजसे फसल कभी अच्छी नहीं हो सकती | 
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| यह बात दुसरी है कि कभी कभी निवल बीजसे भी खेतमें ताकत 
/ रहनेके कारण तथा प्रकृतिके अनुकूल रहनेसे फसल अच्छी हो 
जातो है। किन्तु इससे यह न सममना चाहिए कि बीजका प्रभाव 
फसलपर कुछ नही पड़ता । कौन कह सकता है कि अच्छा बीज 
रहनेपर उस खेतमें उससे अधिक अच्छी जायदाद न होती ? जब 
हम जड़-चेतन सभी तरहके चीजोंकी उत्पत्तिपर बीजका गहरा 
प्रभाव पड़ा हुआ देखते हैं, तब यह बात कैसे मान सकते हैं कि 
फसलपर बीजका प्रभाव कुछ भी नही पड़ता ? प्रभाव तो पड़ता 
है जरूर, यह बात दूसरी है कि हमें उसके सूक्ष्म प्रभावका अनुभव 
हो अथवा न हो । 
इसलिए बोनेके लिए उत्तमसे उत्तम बीज चुनकर हिफाजतके 
साथ रखना उचित है | इसके साथ ही बोनेके समय दस-बीस 
बीज मिट्टीमे डालकर देख लेना चाहिए कि वह निर्दोष हैया 
नही । देहातोमे इसे 'परों” डालना कहते हैं । ऐसा करनेसे बीजका 
कभी नुकसान नहीं होता । यदि बीज खराब हो गया हो तो उसे 
बेच देना चाहिए या खानेके काममें लाना चाहिए और जेंचा हुआ 
ध्यच्छा बीज खरीदकर बोना चाहिए। इससे बीजका नुकसान 
नहीं होता और किसानको दुबारा खेत बोनेकी जरूरत नही पड़ती। 
बीज कितना ही अच्छा क्यो न रखा जाय, कभी कभी किसी 
कारण वश खराब हो जाया करता है । कभी कभी तो वह ऊपरसे 
देखनेमें ज्योका त्यो दिखायो पड़ता है, पर वह सदोष हो जाता है 
समीर बोनेपर ठीकसे नहीं जमता । इसलिए बोनेसे पहले ही उसकी 
परीक्षा कर लेना आवश्यक है । 
बीजकी परीक्षा न करनेके कारण भी हमारे देशके किसानोंका 
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कप न सूत्नूत । 
हरसाल बहुत नुकसान हो जाता है। एक तो बीज मारा जाता 
है, दूसरे या तो खेत परती रह जाता है और या दुबारा बोनेमें 
जायदाद पिछड़ जानेके कारण कम होती है । यदि परीक्षित बीज 

बोया जाय तो किसानोको यह हानि कभी न उठानी पढ़े । 

..._  खेतको कब और कितना जोतना चाहिए, 
जमीनका अधिकसे इसे हमारे देशके किसान अच्छी वरह 
अधिक उपयोग. जानते हैं और अपनी शक्तिके अनुसार 
करना चाहिए. जोतते भी हैं ; इसलिए खेतकी जोताईके 
सम्बन्धमें, कुछ लिखनेकी आवश्यकता नहीं 
है । पब हम यह दिखलावगे कि किन किन चीजोकी खेती तथा 
कौन कौचसा काम करके किसान अपनी आमदनी बढ़ा सकता 
है । किन्तु इसके पहले इतना लिख देना और आवश्यक है कि 
जिस प्रकार मनुष्य कुछ दिनोके लिए भेजनकी सामग्री जुटाकर 
अपने घरमे हमेशा रखता है, उसी प्रकार बुद्धिमान किसानको हर 
समय खादकी पूँजी रखनी चाहिए । खाद तैयार न रहनेसे किसान 
ज्पपनी इच्छाके अनुसार फसल तेयार नही कर सकता | मान 
लीजिये कि कोई जमीन पानीमें डूबी हुई है और जौ-मटर-गेहूं- 
चना आदिकी बोआई खतस हो जानेके महीनो बाद पानी सूखा । 
ऐसी दशासे क्या उस जमीनकों परती रखकर दंडके रूपमे घरसे 
उसकी मालगुजारी देनी चाहिए ९ नहीं | बुद्धिमान किसानका यह 
काम है कि वह उस जमीनसे कोई चीज पेदा करनेकी कोशिश 
करे । जैसे जेठऊ कुछाड़ा, पाता आदि । किन्तु ये चीजें बोनेके लिए 
खादकी आवश्यकता पड़ेगी । यदि खाद तैयार न रहेगी तो ये 
चीजें जोरदार न होगी और फसलके बोनेपर भी जमीन परतोके 
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न्ब्न्यूत दुतलूतत्नृत्त्त्नुत्लूत्यूत 
ही समान रह जायगी । जमीनके परती रहनेसे या कम पैदावार 
होनेसे किसान सुखी नहीं रह सकता । किसानोंको चाहिए कि 
जितनी जमीन उनके अधिकारमें हो, सब काममे आती रहे; एक 
आअंगुल जमीन भी व्यथ न रहने पावे । जो गोचर है, वह गायोके 
चरनेके काममे लाया जाय, जो बगीचा है उसमे पेड़ लगाये जायें 
घोर जो खेत हों, वे फलल बोनेके काममें लाये जायें । बाग- 
बगीचे या तालकी खांइयोके ऊपर शीशस, नीस, बबूर सरपत 
आदि लगाकर लाभ उठाना चाहिए । यदि इसमे किसी तरहकी 
कानूनी रुकावट हो तो उसे दूर करनेके लिए बेध उपायोसे 
लड़कर हक हासिल करना चाहिए । किन्तु अब तो किसानोंको 
ये अधिकार कांग्रेस सरकार अपने आप ही देने जा रही है। ऐसा 
करनेसे जो खाई' व्यर्थ पड़ी रहती है या सिफ बगीचे अथवा 
तालकी रक्षाके काम आती है, उससे अच्छी आमदनी तेयार हो 
सकती है। यदि किसी बगीचेको रक्षाके लिए खाई न हो तो ऊपरका 
लाभ उठानेके लिए खाई अवश्य तैयार करा देनी चाहिए। यही 
जसीनका अधिकसे अधिक उपयोग कहलाता है | जो खाई व्यथे 
पड़ी रहती है, किसी भी काममे नहीं आती, उससे यदि लाभ 
उठाया जाय तो कितना उत्तम हो । पांच बीघेकी खाई' बेंधवाकर 
उसके ऊपर कई सौ पेड़ शीशमके तेयार किये जा सकते हैं 
पहले तो इसका लाभ कुछ नहीं मातम होता, पर कुछ दिनोके 
बाद, जब शीशमके पेडु तेयार हो जाते है तो एक मुश्व गहरी 
आमदनी तेयार हो जाती है। इसी प्रकार यदि आबश्यकता पड़ने- 
पर किसी चीजका पेड्‌ कठाया जाय तो उसको जगहपर दूसरा पेड 
लगा देना चाहिए। इससे कभी जायदाद कम नहीं होती और 
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नूतनूतततनूकपुल्तुत सुनकर 
बराबर आमदनी होती रहती है, कहावत है | "आधी खेती आधी 
बारी । अथात्‌ किसानोंको जितनी ही आमदनी खेतीसे होती है 
उतनी ही बारो-बगीचेसे । 

खेतोंमे जायदाद पैदा करनेके लिए भी इस बातका ध्यान रखना 
जरूरी है कि उससे अधिकसे अधिक जितनी फसलें ली जा सके 
छेनी चाहिए । शहरों और बाजारोंके आखस-पासकी जमीनमे 
प्रायः तीन-चार फसलें सालभरमें बोई और काटी जाती हैं । इतनी 
'पैदाबार न हो तो वहांकी मालगुजारी ही न दी जा सके | किन्तु 
सालमे कई फसलें तमी ली जा सकती हैं जब खेतमें ताकतकी 
कमी न रहेगी। कई फसलें पेदा करनेके लिए खेतमें बहुत अधिक 
लाकतकी जरूरत पड़ती है। यदि अधिकसे अधिक ताकत न 
पहुँचायी जा सके तो कई फसलें पेदा करनेका इरादा छोड़ देना 
ही उत्तम है। क्योंकि उस अवस्थामे नुकसान होता है । यदि 
श्वेत अधिक हों और उन्हें खूराक पहुँचानेमें असमथ्थता हो वो 
कई फसलोकों कौन कहे, किसी किसी साल उनमे एक भो फसल- 
का न पेदा करना उत्तम है। क्‍योंकि खेतके सुस्तवानेसे या परती 
रख छोडनेसे भी उनमें ताकत आ जाती है ओर अगले साल 
जायदाद अच्छी होती है । किन्तु परती रखनेमें भो खेतकी जोताई 
बरावर होती रहे, तभी अच्छा है | अन्यथा परती रखनेसे विशेष 


ताकत नहीं आती । 
हम पहले ही कह आये हैं कि आमदनी बढ़ानेके 


कक लिए जिस प्रान्तमें जिन चीजोंकी खेतीका प्रच- 
लन न हो, वहां परीक्षा छेकर तथा खपतका 
जरिया सोचकर उन चीजोंकी खेती करके लाभ उठाना चाहिए । 
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ध्यव यहां हम कुछ ऐसी चीजोका उल्लेख करेंगे जिनकी खेती विशेष 
लाभदायक है। ऐसी चीजोमे केलेकी खेती भी है | जिन जगहोंमें 
केंठेकी खेती नहीं होती, वहां इसकी खेतोसे अच्छा लाभ उठाया 
जा सकता है। केलेसे एक बीघेमें सालाना चार सी रुपयेतक 
ध्यामदनी हो सकती है । यदि जमीन ताकतदार हो और पानीका- 
सुख हो तो सालभरमे केला फलने लगता है । एक खेतसें चार» 
पाँच सालतक केला पैदा करना अच्छा है। उसके बाद उसकी 
जड़ खोदकर दूसरे खेतमे लगा देना चाहिए और उस खेतमे अनाज 
वो देना चाहिए | केलेके खेतमें गेहूँ बड़ा जोरदार होता है । केला 
अच्छी जातिका लगाना चाहिए । क्योकि बाजारोमे अच्छी जातिके 
केले महँगे बिकते हैं | जानकारोसे या पुस्तकोद्वारा केलेकी खेतीः 
करनेका तरीका सीख लेना चाहिए | केला खानेमें स्वादिष्ट, मीठा, 
शरीरके लिए लाभदायक तथा ठंडा होता है । 
पपीतेकी खेती भी लाभदायक होती है । इसकी 
पर्पीती खेतीसे एक बीघेमें दो-ढाई सौ रुपये सालकी 
आमदनी की जा सकती है । यह भी साल- 
भरमें फलने लगता है। यह कफेलेसे कम पानी छेता है इसका फल 
सुस्वादु और विशेष गुणदायक तथा हलका होता है । 
शा इसकी खेतीसे बीघेमे प्रायः दो सौ रुरयतकः: 
ुर आमदनी हो जाती है । इसकी खेतीमें विशेषतः 
यह हे कि सींचना नहीं देना पड़ता। क्योकि यह 
वर्षा ऋतुमं होती हे । हां, यदि वर्षो ठीकसे नहीं होती तो सीचनेकी 
जरूरत पड़ती है । बहुतसे स्थानोंमे इसे चीनाबादाम भी कहते हैं । 
इस फसलसें चूहे, साही, तथा सियार विशेष नुकसान पहुँचाते हैं, 
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अतः रखवाली खूब करनी पड़ती हे । इसकी खेतीके लिए बलुआ 
जमीन होनी चाहिए । मठिपरा जमीनसें इसकी मनी कम होती 
है। यह बालसे भूनकर खानेमें सोंधी और भी माल्म होती है । 
इससे तेल भी निकलता है । इसकी खेती ऐसी जमीनमें की जाती 
है जो बछुआके साथ ही ऊंची हो ताकि बरसातका पानी खेतमें 
ल टिके । डिहगर जमीनमें भी इसकी पेदावार खूब होती है । 
इसकी खेती भी लाभदायक होती है। देशी 
््ख इंखमें तो एक बीघेमें चालीस मनसे अधिक 
गुड़ पेदा नही होता, पर केतारा, नरमा आदि 
बोनेसे बीघेमें अस्सी मनसे सो मनतक गुड़ पेदा होताहै। इसके 
सिवा यदि खेतमें ताकत काफी हो तो तीच सालतक पेड़ी भी 
येदा होती है । 
देहातोंमें साग-तरकारी पैदा करनेकी ओर 
साग.तरकारी. बिलकुल हो ध्यान नहीं दिया जाता । इसका 
कारण यह है कि जो गांव शहर या कसबोसे 
अधिक दूरीपर हैं उन गांवोंकी साग-सव्जी बिकनेका कोई उपाय 
नहीं । इसीसे उन गांवोमें साग-तरकारीकी खेती नहीं होती | 
किन्तु शहर या कसबोंके आसपासके गांवोमें इसकी खेती होती 
है। बास्तवमें देखा जाय तो साग-तरकारी जीवनका आवश्यक 
खाद्य पदार्थ है। घीका मिलना उत्तना आवश्यक नहीं है जितना 
साग-तरकारीका । इसमें बहुतसे गुण होते हैं। साग-तरकारी 
जहद पचनेवाली चीज है। इससे पेट साफ होता है, भोजनकों 
रुचि बढ़ती है, रक्त बढ़ता और शुद्ध होता है। अवश्य ही 
कुछ चीजें ऐसी भी हैं, जिनमें इनसे विपरीत गुण हैं; किन्तु 
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कभी-कभी खानेसे वे चीजें मी लाभ ही पहुँचाती हैं, हानि नहीं। 
इसलिए प्रतिदिन सागर-तरकारीका सेवन करना नितानन्‍्त 
आवश्यक है। किसानोकों चाहिए कि वे अपने खचके लिए 
तरह तरहकी साग-तरकारी तेयार कर लिया करें। इस काममें 
कुछ परिश्रम तो बढ़ जायगा, पर जीवन तभी सुखकर होगा जब 
खाने-पीनेके लिए अच्छी-अच्छी तथा नई-नई चीजें मिलने लगेंगी । 
चित्तको प्रसन्न करनेवाला भोजन ही अधिक लाभदायक होता 
है। उससे शरीर-बलके साथ ही मनोबल भी बढ़ता है। इसके 
सिवा, साग-तरकारीकी खेती करनेपर दुर्दिनमें किसानोका थोड़े 
अन्नसे भी काम चल सकता है। कुछ चीजें तो ऐसी हैं, जिनसे, 
कुछ आमदनी भी की जा सकती है। आह, कुम्हड़ा, अरबी 
आदि चीज ऐसी हैं, जो खराब नहीं होती और अधिक तादादमे 
पैदा करके शहर-बाजारके दूर रहनेपर भी आसानीसे वहां भेजकर 
बेची जा सकती हैं। परवलकी खेती भी बहुत लाभदायक होती 
है, किन्तु परिश्रम-साध्य होनेके कारण इसकी खेती थोड़ी जमीन- 
मे करना ही ठीक है। इसके सिवा और भी बहुतसी चीजे हैं 
जिनकी खेतीसे अच्छा ल्ञाभ हो सकता है । 
इससे भी किसानोकी आमदनी बढ़ सकती 
वश है। यदि पेड़ काफी हों तो हर साल जलाने 
के लिए सूखी लकड़ी मिलती रहे तो 
गोबर सिर्फ खादके कामसें आ सकता है। क्योकि लकड़ीके 
अभावमें ही लाचार होकर गोबरके कंडे जलाने पड़ते हैं। पेड़ोकी 
बिक्रीसे भी आमदनी होती है । अधिक पेड़ोके रहनेसे बषों अच्छी 
होती है और हवा शुद्ध रहती है। वर्षासे खेतीकी पेदाबार बढ़ती 
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है और शुद्ध वायुसे आरोग्यता. प्राप्त होती है । फल खाकर मनुष्य 
जीवन-निबाह भी कर सकता है और आवश्यकतासे अधिक फल 
होनेपर उसे बेचकर आमदनी बढ़ा सकता है । इसलिये बाग- ' 
बगीचेकी ओर भी उसी प्रकार ध्यान जरूरी है जिस प्रकार खेतीकी 
ओर । क्योंकि यह भी एक खेती है। हमारे यहाँ बाग-बगीचा 
लगानेका बहुत बड़ा माहात्म्य लिखा गया है। पहले भारतके 
लोग पेड़ लगाना अपना कतेठ्य समभते थे। कोई भी आदमी 
हरा पेड़ नहीं काठवा था और जो पेड़ आंधीमें गिर जाते थे, 
उन्हींसे अपना काम चलाता था। किन्तु आज न तो लोगोंका 
पेड़ लगानेकी ओर ध्यान है और न हरे पेड़ोंकी रक्षाका ही । 
इसका परिणाम यह हो रहा है कि देशमें दिन-ब-दिन लकड़ीका 
अभाव होता जा रहा है और फल्लोंकी पेदावार घटती जा रही है । 
आमदनी बढ़ानेके लिए बगीचा भी खास चीज है। अन्नकी 
खेतोमें हरसाल बोना, जोतना और काटना पड़ता है, किन्तु बगीचे- 
की खेतीमें एकबार जो पेड़ लगा दिये जाते हैं वे बहुत दिनोंतक 
फल देते रहते हैं । बगीचेमें आम, महुआ, जामुन, आँवला, केथ, 
बेर, अमरूद आदि सब चीजोंके पेड़ लगाये जा सकते हैं। किन्तु 
यदि एक या दो चीजोंके अलग अलग बाग हों, तो उनसे अच्छी 
आम-दूनी हो सकती है। मान लीजिये कि एक बगीचेमें सौ पेड़ 
हैं। उनमें दो दो चार चार पेड़ सभी चीजोंके हैं । अब यदि किसी 
चीजके एक या दो पेड़में फल लगेगा तो उसकी रखवालीमें भी 
असुविधा होगी और उसे खरीदनेके लिए कोई खटिक या क्ुंजड़ा 
भी आकर जरद डेरा नहीं डालेगा। किन्तु यदि एक बगीचेमें 
एक ही दो तरहके पेड़ोकी काफी संख्या हो तो उनमे दुस बीस 
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पेड़ तो फलेंगे ही। उस सेमअ-अनकी रखवाली भी हो सकती है 
ओर आसानीसे अच्छे दामोमें बिक्री भी । सन्तरा, नींबू, अम- 
रूद, कटहल, कलमी आम आदिका वगीचा इसी तरह लगाना 
चाहिए । सन्तरेके बगीचेसे अच्छी आमदनी हो सकती है । इसके 
पेड़ोंकी नागपुरसे मेंगाकर लगाना अच्छा है। क्योकि वहांका 
सनन्‍्तरा खूब सीठा होता है। पांच वर्षमें इसके पेड़ फलने लगते 
हैं। बगीचेकी खाली जमीनमे गोभी आदिकी खेती भी की जा 
सकती है। एक बीघेमें सन्तरेका बगीचा लगाकर तीन चार सौ 
रुपया साल पेंदा किया जा सकता है । 
कटहलके पेड़ोसे तो बहुत अधिक आमदनी हो सकती है। 
इसके पुराने पेड़ोमे यदि अच्छी तरह फल लग जाता है तो सिफे 
एक ही पेड़कों सी रुपयमें बिकते देखा गया है । यद्यपि नये और 
छोटे पेड्ोंस इतनी अधिक आमदनी नहीं हो सकती, फिर 
भी यदि एक आदमीके पास कटहलके बीस पेड़ हो तो कुछ न 
कुछ आमदनी हरसाल हो सकती है। इसी प्रकार और चीजोंके 
बगीचेसे भी लाभ उठाया जा सकता है। बगीचेमें एक विशेषता 
यह भी है कि इसके लिए शहर-बाजारका नजदीक होना जरूरी 
नदी है, क्योंकि अधिकतर फल टिकाऊ होनेके कारण रेलोद्वारा 
दुरतक आसानीसे भेजे जा सकते हैं । 
हमारे देशमें भेंडिया-धसान बहुत है; अर्थात्‌ जिस तरह एक 
भेड़ जिस ओर चलती है उसी ओर सब भेड़े' दौड़ पड़ती हैं, 
उसी तरह एक आदमी जो काम करने लगता है, वही काम सब- 
लोग करने लगते हैं । किन्तु ऐसा करनेसे उस कामका महत्त्व दी 


नष्ट हो जाता है। जो चीज आवश्यकतासे अधिक पैदा होने लगती 
हद 
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है, उसका मूल्य घट जाता हे और खरीददारोंका भी दोठा पड़ 
जाता है । इसलिए हर मनुष्यको इस बातका पूरा ध्यान रखना 
चाहिए। एक आदमीका संतरेका बगीचा देखकर गांवभरके 
लोगोंका सिफ संतरेका ही पेड़ लगाना ठीक नहीं है। उचित तो 
यह है कि गांवका प्रत्येक आदमी भिन्न भिन्न चीजोंका बाग तैयार 
करे । ऐसा करनेसे एक तो आपसमें कम्पटीशन नहीं हो सकता, 
दूसरे और किसी तरहकी बुराई नहीं पेदा हों सकती । ऐसी दश्ामें 
किसीकों भी अपनी चीज बेचनेके लिए दही-दही चिह्लाना नहीं 
पड़ सकता और हर चीजके काफी खरीद्दार नजर ञआ सकते हैं । 

हिन्दीसें बागवानीपर कई पुस्तकें निकल चुकी हैं । उनके 
द्वारा तथा जानकारोंसे इस विषयका पूरा ज्ञान प्राप्त करके देहातके 
लोगोंकों चाहिए कि वे अपने गांवोंकों बढ़िया चमन बना दें और 
साथ ही हर तरहका लाभ उठावें | पेड़ोंके सम्बन्धमे इतना बतला 
देना हम आवश्यक समभते हैं कि पेड़ अच्छे बीजका होना 
चाहिए। पेड़ोके लिए कबूतरके बीठकी खाद तथा मछलीकी खाद 
बहुत लाभदायक होती है । दोनों खादोंसे पेड़ जल्द बढ़ते और 
मोटे होते हैं तथा उनका फल भी बड़ा होता है। इन खादोसे 
पेड़ोंकी जड़में पैदा होनेवाले कई तरहके रोग भी नष्ट हो जाते हैं । 

बागका शौक रखनेवालोंको साधारण रीतिसे पेड़ोके रोग 
ओर चिकित्साका भी ज्ञान होना चाहिए। कभी कभी बड़े बढ़े 
पेड़ मामूली रोग होनेके कारण सूख जाते हैं । इससे बड़ा लुक- 
सान हो जाता है और सब परिश्रम नष्ट हो जाता है । यदि पेड़ोके 
रोगोका और इलाजका ज्ञान हो तो अचानक होनेवाली इन 


हानियोंसे सहज ही में बचत हो सकती है । 
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कई तरहकी खेती करनेसे बढ़ा लाभ होता 
कई चीजोकी है। इससे यदि कुछ फसले मारी भी जाती 
खेतीसे काम हैं तो किसानोंको भूखों नहीं मरना पड़ता ) 
अजन्नकी फसल बिगड़ जानेपर फल्लोकी फसल- 
से और फलोकी फसल नष्ट होनेपर साग-तरकारो, लकड़ी आदि- 
से आय हो जाती है। इसके सिवा हर समय और हर महीनेमें 
कामकी कमी नहीं रहती । इसलिए बेकारीसे होनेवाली बुराश्यां 
भी पैंदा नहीं होती । किन्तु इसका यह अथ नही कि श्रत्येक आदमी 
को हरएक कामसें हाथ डालना चाहिए | अपनी शक्तिसे अधिक 
कामका भार ऊपर लाद लेनेसे मनुष्यको सफलता नहीं मिलती । 
काम तो उतना ही हाथमे लेना उचित है जिन्हे सहूलियतसे किया 
जा सके । एक किसानकों उतनी ही चीजोकी खेती करनी चाहिए 
जितनेमें किसी तरहकी असुविधा न पढ़े । एक ही समयमे चार 
फसलोको पानी देनेकी जरूरत पड़नेपर चारो फसलोंको एक साथ 
पानी कैसे दिया जा सकेगा ? परिणास यह होगा कि एककी तो 
सिंचाई की जा सकेगी, किन्तु बाकी तीन चीजोंकों हाथसे खो 
देना पड़ेगा। इसलिए इन बातोंकों खेती करनेसे पहले ही सोच 
लेना उचित है | खेतीके कामका सिलसिला तो ऐसा होना चाहिए 
कि कामके अभावमें कोई दिन व्यथ भी नष्ट न हो और कामकी 
अधिकतासे किसी तरहका नुकसान भी न हो । यों तो ये दोनो 
बातें प्रत्येक व्यवसायके लिए [हानिकारक हैं, पर खेतोके लिए 
सबसे अधिक | बेकार समय जानेपर भी किसानका सवनाश होता 
है और अन्यधिक काम रहनेसे ठीक समयपर किसी कामपर न 
पहुँच सकनेपर भी उसे बहुत बड़ा नुकसान उठाना पड़ता है । 
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तूल्कूल्वूल्नूत्न्त्नून ला 
. वास्तवमें पशु-पालन खेतीका प्रधान अंग है। 
परशु-पारुूनस पशुओकी अधिकतासे ही खेतोंकी उपज 
आमदनी बढ़ायी जा सकती है, खेतीके लिए बेल तेयार 
हो सकते हैं और खाने-पीनेके लिए दूध-घी 
मिल सकता है। यद्यपि भारतवषमें विदेशी राज्यके क्ुप्रबन्धसे 
पशु-पालन कठिन हो गया है तथापि इस ओर विशेष ध्यान देना 
स्ावश्यक है | भारतके कुछ हिस्सोंमें तो आज भी पशु अधिक 
संख्यामें पाले जा सकते हैं, किन्तु अधिक भागोंमें सम्भवसा 
हो गया है। फिर भी यदि बुद्धिमानीसे काम लिया जाय तो 
निवोहका मामूली रास्ता निकल सकता है। यहां पशु-पालनसे 
तात्पय है, गाय-बेल रखना । भेंसका रखना भी पशु-पालनमें ही 
गिना जायगा। जिन स्थानोंमें पशु-पालनकी सुबिधा है, वहां तो 
गोधन बढ़ानेके सिवा सेंसा-भेंस, बकरी, भेंड, घोड़ा-घोड़ी आदि 
अनेकों तरहके जानवर पाले जा सकते हैं, किन्तु जिन स्थानोंमें 
गोचरका अभाव है, वहां किसी प्रकार सिफ गोधन बढ़ाकर ही 
काम निकालना चाहिए | सुबिधाजनक स्थानोके लिए कुछ लिखने 
की आवश्यकता नहीं है । हाँ असुविधाजनक स्थानोके लिए कुछ 
उपाय बतलाना जरूरी है। 
जहां गोचर न हो, वहां गाय-बेलकी संख्या बढ़ानेका एक 
तरीका तो यह हो सकता है कि वहांके पश्चु चरनेके लिए पासके 
जंगल या पहाड़पर भेज दिये जायें। जब गायोंके ब्यानेका समय 
ञःआआा जाय तब वे जंगलसे घर मेंगा ली जाय और जबतक दूध देती 
रहें तबतक तो घरपर रहें उसके बाद फिर जंगलमें चरनेके लिए 
भेज दी जाया करें। इसी प्रकार उनके बछड़ोंका भी क्रम होना 
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चाहिए ; जब वे हृष्ट-पुष्ट तथा जोर्तनेके लायक हो जाये तो उन्हें 
जंगलसे मेंगा लाना चाहिए । पशुओंको चरनेके लिए ऐसे जंगलोमें 
प्रबन्ध करना चाहिए जहाँ घास 'कृफी-हो और चरनेवाले जान- 
चरोकी संख्या कम हो। ऐसा करनेसे पशु-पालन भारी नहीं 
मालछ्म हो सकता और पशुओकी संख्या कम खचमें बढ़ायी जा 
सकती है। यदि कुछ आदमी मिलकर जंगलमें गांयोके चरनेका 
अबन्ध कर लें और फी जानवरके हिसाबसे माहवारी पेसा देकर 
चरवाहेका प्रबन्ध कर लें तो यह काम बड़ी आसानीसे हो सकता 
है। कुछ लोगोने पशुओके लिए जंगलोमें इसी तरहका प्रबन्ध 
किया भी है ; किन्तु इस उपायसे सबलोगोंको जरूर लाभ उठाना 
चाहिए । 

गो-धन बढ़ानेका दूसरा उपाय यह है कि इसे रोजगार बना 
लिया जाय | आजकल जो लोग घर-खचके लिए गाय-भेंस पालते 
हैं, वे अपनी गरीबीके कोरण न तो उन्हे पूरी और अच्छी खूराक 
दे सकते हैं और न उनसे पूरा लाभ ही उठा पाते हैं । बल्कि 
यूरी खुराक न पानेके कारण गाय पालनेसे लाभ होना तो दूर 
रहा नुकसान ही अधिक होता है । किन्तु यदि व्यावसायिक 
दृष्टिसे गो-पालन किया जाय तो अच्छा लाभ हो सकता है। 
शहरोमें देखिये, वहांके ग्वाले महँगा किराया देकर गाय पालते 
हैं और महँगी चीजें खरीदकर उन्हे खिलाते है । फिर भी दूध, 
चही, मक्खन, मलाई, रबड़ी आदि बेचकर लाभ उठाते हैं । ऐसी 
दशामें देहातोंमें गो-धन न बढ़ा सकनेका कोई कारण नहीं है । 
देहातोमों गो-चरका अभाव जरूर है, पर सवेशी रखनेके लिए 
किरायेकी जमीन छेनेकी आवश्यकता नहीं है । पशुओके लिए 
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चारा भी शहरोंकी अपेक्षा सस्ता और ताजा मिल सकता है। 
किन्तु यह काम तभी सम्भव हो सकता है जब व्यवसायके रूपमें 
किया जाय | यदि धी, दूध, दही, सकक्‍्खन आदिसे पेसे वसूत्र 
किये जायें तो पशुओके पालनेमे कठिनाई नहीं पड़ सकती। घी- 
दूधकी खपत हर जगह होती और हो सकती है । इसलिए हर 
सनुष्यको अपनी सुबिधाके अनुसार इसका प्रबन्ध कर छेना 
चाहिए । हर स्थानकी सुबिधा एकसी नहीं है, इसलिए सब जगहो- 
के लिए खपतका अलग अलग लाभदायक उपाय बतलाना बड़ा 
कठिन है । 

फिर भी समूचे भारतको हम दो भागोंमें विभक्त कर सकते 
हैं। एक भाग तो वह है जो शहरो और बाजारोके करीब है और 
जहांका माल शहरों या बाजारोंमे आसानीसे खप सकता है । 
दूसरा भाग वह है जो शहरो या बाजारोसे बहुत दूर है जहांसे 
दूरके शहरोमे जानेके लिए अच्छा रास्ता नही है, अगर रास्ता भी 
है तो सवारी आदिका कोई ऐसा साधन नही है जिसमे कम खर्चे 
ओर थोड़े सययमे मौकेसे परतेके साथ दूध दही आदि चीजें 
पहुँचायी जा सकें | जिस भागका दूध दही शहरोमें या अपने 
आस-पासकी वस्तीमे नफेके साथ ख्वपाया जा सकता है, वहांके 
लोगोके सम्बन्धमे विशेष कुछ लिखना व्यर्थ है। किन्तु जिस 
भागमें खपतका कोई जरिया नहीं है, वहांके लोगोंके लिए कुछ 
उपाय बतलाना आवश्यक है। ऐसी जगहोंमें रहनेवाले लोग दूधसे 
घी और मक्खन निकालकर अच्छा लाभ उठां सकते हैं । 
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क्क्व्क न्य््कुल्त्व्न कावततुत 
मशीनद्वारा जो मक्खन तेयार किया जाता 
मक्खन की है, वह टिकाऊ होता है। इस तरहका मक्खन 
तेयारी. डब्बोंम भरकर कलकत्ता बम्बई भेजा जा 
सकता है । मशीनके द्वारा मक्खन बहुत जलद 
ओर आसानीस निकल आता है। मक्खनको टिकाऊ बनानेका 
उपाय सीख लेनेपर अच्छा लाभ हो सकता है । क्योंकि वह मक्खन 
बहुत महँगा विकता है और बेचनेमे भी दिक्कत नहीं पड़ती । रही 
घीकी बात, सो तो टिकाऊ होता ही है । 
इस प्रकार यदि भारतके दोनों भागों गोधन बढ़ाया जाय 
तो खाने पीनेके लिए दूध-घी की भी कमी नहीं रह सकती और 
खेतीकी उन्नतिके साथ साथ घी-दूघ तथा उनके बच्चोसे काफी लाभ 
भी हो सकता है । किन्तु गोधन बढ़ानेके लिए हमे दो बातोपर 
ध्यान रखना होगा । पहली बात तो यह है कि उन्तकी सेवापर 
पूरा ध्यान रखा जाय और दूसरी बात यह कि गौओको 
कसाइयोके हाथमें न जाने दिया जाय। यदि गाय॑ अच्छी 
नसलकी ओर ऊँचे कदकी रखी जायें तथा उन्हे पूरी खुराक दी 
जाय तो चार गायोका काम एक ही गायसे निकल सकता है। 
किन्तु इसके साथ ह्वी उनके बच्चोका पालन करनेमें भी किसी 
तरहकी किफायत नहीं करनी चाहिए । यदि बछड़ोके तीन चार 
महीनेतक अच्छी तरह दूध पिला दिया जाय और वे थोड़ी देरतक 
रोजाना छूटे रहे--चौबीसो घंटा वेंधे न रहे तो हए-पुष्ट, सुन्दर, 
वलवान और ऊँचे कदके हो सकते है | यदि देशमें बलवान बैल 
पेदा होने लग जायें तो खेतोंकी उपज वढ़ानेके लिए अधिकसे 
अधिक जोताई हो सकेगी । 
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आज हमारे सामने पशु ओंको खूराक देनेकी जो जटिल समस्या 
उपस्थित है, वह तभी हल हो सकती है जब हस गो-धनको 
अपना व्यवसाय बना लेंगे। क्योकि रोजगारके रूपमें गोपालन 
करना खल नहीं सकतां ओर गौओंसे ही आमदनी करके उन्हें 
अच्छी खूराक देकर अपने लिए भी बचत की जा सकती है। 
यहांपर इस बातका उल्लेख करता और भी अच्छा होगा कि अच्छी 
नस्लकी एक गायसे कितना लाभ किया जा सकता है। यो तो 
गायें बीस-बोस सेरसे भी अधिक दूध देनेवाली होती हैं, पर यदि 
साधारणतया एक गाय दस सेर दूध देनेवाली ही रख ली जाय 
तो उससे एक ब्यानमें कमसे कम पेंतालीस मन दूध मिल सकता 
है जब कि उसके बछड़ेके लिए प्रतिदिन दो सेर दूध छोड़ दिया 
जाया करे। दो आने सेरके भावसे पेंतालीस मनका दास २२५) 
होता है। इसलिए एक ज्यानमे २२५) तो दूधसे आवेगा और 
गायके बिसुक जानेके बाद कमसे कम १०) दस रुपयेका माल 
उसका बच्चा होगा । इस प्रकार कुल २१५) की आमदनी होगी 
अब रहा खच । दस सेर दूध देनेवाली गायका दाम अन्दाजन 
पचास रुपया देना पड़ेगा । एक गाय अच्छी खूराक पानेपर मामूली 
तौरसे दस व्यानतक व्याती है | इसलिए उसके मरजानेके बाद 
उसका मूल्य नष्ट हो जायगा । छेकिन उसकी हड्डी ओर चघचमसड़ेसे 
कमसे कम पांच रुपयेकी आमदनी होगी । अतः यह कीमत घटा 
देनेपर दस व्यानमे पेंतालीस रुपया लुकसान होगा । अथौत्‌ एक 
ब्यानमें साढ़े चार रुपयेकी क्षति होगी। यदि हम पचास रुपयेका 
सूद भी रख लें तो मोटे हिसावसे साढ़े चारकी जगह छः रुपयेसे 
अधिक लुकसान नहीं हो सकता । गायके व्यानेसे छेकर बिसुक 
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जानेके बादके व्यानतक उसे खिलानेमें अधिकसे अधिक ११०५) 
खच पड़ेगा । इतना खर्च तब होगा जब गायको दूध देनेतक प्रति- 
दिन दो सेर खली और दो सेर चूनी-करायी दी जायगी और बिसुक 
जानेपर रोजाना एक सेर खलो-चूनी-कराई दी जायगी । इस प्रकार 
कुल खच १२१) रुपयेसे अधिक नहीं पड़ता | इसमे चरवाहेका 
वेतन भी शालिल है, जे कि जं॑कृलमें भेजनेपर देना पड़ेगा । 
खर्चकी रकम बाद दे देनेपर ११४) की बचत होती है। यदि 
इस बचतकों और भी कम सान लिया जाय, तब भी कमसे कसम 
सत्तर-पचहत्तर रुपयेकी आय अवश्य होगी। हम मानते हैं कि 
दूध हर जगह दो आना सेर नहीं बिक सकता | किन्तु जहां इससे 
सस्ता दूध विकता है वहां गायोक्रे खिलानेका सामान भी सस्ता 
मिलता है | इसलिए वहांकी आयमे भी कुछ अन्तर तो जरूर पड़ेगा, 

पर विशेष नहीं। इस लाभके सिवा गायके गोबर और मूतकी 
आमूल्य खादकी कीमत इसमे नहीं जोड़ी गयी है इस हिसाबसे 

ज्यनुसान किया जा सकता है कि भारतके किसानोके लिए गो- 
पालन कितने नफेक! व्याणर है । गायें पालकर दूध, दही, मट्ठा, घी 
मक्खन, मलाई, रबड़ी आदि जीवनोपयोगी चीज लीजिये, गोबर 
ओर मूत्से खेतोको ऊपजाऊ बनाकर खूब अनाज पेंदा कीजिये, 
इनके बच्चोको काममे लाइये और उनके मर जानेके बाद हड्डी और 
चमड़ेसे लाभ उठाइये । संसारमें गायसे बढ़कर लाभ पहुँचानेवाला 
ओर कोई जानपर नही है | तभी तो गायकों गो-माता कहा जाता 
है | तभी तो महर्षियोने गो-सेवाकी अपार महिसा बतलायी है। 
गो-सेवामें 'लोक लाहु परलोक निबाहू! दोनो है।इसलिए भारतीय 
किसानोकी गो-पालनकी ओर, विशेष ध्यान देनेकी आवश्यकता है । 
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गायोंको हष्ट-पष्ट, नीरोग, अधिक दूध देनेवाली और लाभ- 
द्ायक बनानेके लिए इनकी सेवामें थोड़ासा ध्यान देना जरूरी 
है । इन्हे शुद्ध चारा देना चाहिए | सड़ा-गला और गनन्‍्दा चारा 
खिलानेसे गायें रोगी हो जाती हैं, दूध तोड़ देती हैं और इनका 
दूध रोगी हो जाता है । यदि सुविधाजनक हो तो तालाब और 
नदीमें इन्हें प्रतदिन मलकर नहतल्लाना चाहिए और थोड़ासा 
तेरा देना चाहिए । यदि नदी और वालाबमें नहलानेकी सुबिधा न 
हो तो कुएँके ताजे जलसे इन्हे सलकर धो देना चाहिए | जाड़ेके 
दिनोमें अच्छी तरह धूप निकल आनेके बाद ही नहलाना अच्छा 
है। नहलानेसे जुएँ नहीं पड़ती, गायोंका चित्त प्रशन्न रहता हे, 
इन्हें जल्द कोई रोग नही होता और तन्दुरुस्‍्ती अच्छी रहती हे । 
इनकी तन्‍्दुरुस्तीकां असर इनका दूध-घी खानेवालोंपर भी पड़ता 
है । गायोंके रहमेका घर हमेशा साफ-खुतरा रखना चाहिए। 
जाड़के दिनोमें ठाटका अथवा मोटे कपड़ेका भूल पहनाना चाहिए। 
यह सममना भूल है कि पशुओंको सर्दी नहीं लगती । पशुओंको 
काफी सर्दो लगती है, हां सर्दी सहन करनेकी शक्ति इनमे बहुत 
होती है । सर्दी लगनेसे पशु ढुबले हो जाते हैं और उन्हें कितना 
ही अधिक क्यो न खिलाया जाय उनका बदन ठुबला ही बना 
रहता है । 
अच्छे सॉडो 
दी 


गाय-बैलकी अच्छी नस्ल बनाये रखनेके लिए 
अच्छे साँडुका होना बहुत जरूरी है। पुराने 
अमानेमें सॉड़ छोड़नेकी प्रथा थी। वह प्रथा 

जरूरत ते खअबतक कायम है, किन्तु अब उससे 
हानिके सिवा कुछ भी लाभ नहीं हो रहा है । क्योकि पहले अच्छी 
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नस्लके साँड छोड़े जाते थे, इससे वे समय पाकर ऊँचे कदके 
होते थे और इनसे पेंदा होनेवाले बच्चे भी अच्छी नस्लके होते 
थे। किन्तु अब गायके जो बच्चे किसी कामके लायक नहीं होते, 
उन्हे लोग दागकर छोड़ देते हैं | परिणाम यह होता है कि वे 
घूम-घूमकर खेत चरते हैं और उनसे जो गाये धनाती हैं उनके 
बच्चे भी छोटे होते हैं । इसलिए इस प्रथामे सुधार करनेकी जरूरत 
है । हर गांवमे आवश्यकताके अनुसार एक या दो ऐसे सांड्रोका 
प्रबन्ध रहना चाहिए जो ऊँचे कदके हो। उन साँड्ोको गाँवके 
सबलोग अपनी चीज समभे और उनके खोनेपीनेका उचित 
प्रबन्ध करें । चाहे उन्हे रातदिन छोड़ रखें और स्वेच्छा पूषक 
परने दे, या उन्हे गांवभरके लोग मिलकर रातभर बांधकर खुद 
खिलाया करें और दिनभर गायोके खेड़ेमे चरने दिया करें | ऐसे 
सॉड़ोसे कुछ ही दिनोमे गांवभरके गाय-बेलकी नस्ल बदल जायगी । 
ऐसा प्रबन्ध रखनेसे बेलोके लिए जो हरसाल रुपया खर्च करना 
पड़ता है, उसकी बचत हो सकती है। आवश्यकतासे अधिक 
बछड़े होनेपर आमदनी भी हो सकती है, दूध-घी भी अधिक 
पेदा हो सकता है, खेतोकी जोताई भी ७च्छी हो सकती है, और 
अन्न भी अधिक पेदा हो सकता है। 


अवेडडओ सनुष्य-जीवनमे वस्त्र बहुत जरूरी चीज है। 
। यदि भारतवासी अपने लिए कपड़ेका प्रबन्ध 
समस्या 


कर लें अथोत्त्‌ अपने देशके खचभरक लिए 
कपड़ा अपने हाथसे तैयार करने लग जायें तो कपड़ा खरीदनेमे 
जो रुपया खच होता है, उसकी बचत होने लगे । पहले हमारे देशमे 
हरसाल साठसे सत्तर करोड़ रुपयेतकका कपड़ा बाहरसे आता 
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था। लेकिन जबसे महात्मा गान्धोने देशवासियोंकों इसका महत्व 
सममाया और देशके कुछ लोगोंने इस ओर ध्यान दिया तबसे 
बाहरसे आनेवालछे सालमें बहुत कमी हो गयी | फिर भी यह 
कहना पड़ेगा कि देशके सबलोगोंने इसका महत्व नहीं समभा 
ओर जिन लोगोने समझा भी, उन लोगोंमेंसे बहुत कम लोगोने 
अहात्मा गान्धीके आदेशानुसार काम शुरू किया । बहुतसे लोग 
सो यह कहते हैं कि चरखा कातनेमें मिहनत बहुत है पर मजदूरी 
नहींके बराबर है। हम भी उन लोगोंके इस कथनसे सहमत हें, 
किन्तु इतना हम अवश्य कहेंगे कि चरखा कातनेमें मजदूरी बिल- 
कुल कम रहने पर भी अत्यधिक महत्वपूर्ण कार्य होनेके कारण 
बहुत अधिक सजदूरी है । इस कामको तो मजदूरीके ख्यालसे करना 
ही भूल है। महात्माजी यह नहीं कहते कि लोग प्यपने किसी 
कासका हज करके चरखा चलावें | उनका तो यह कहना है कि 
व्पना सब काम किया जाय और फुरसतका समय बेकार नष्ट न 
करके चरखा चल्ानेमें लगाया जाय । ऐसा करनेसे बेकारीका समम 
काममें कट जाता है, बेकार रहनेसे मनुष्यमें जो अनेक तरहकी 
बुराइयां अपने आप भर जाती हैं, उनसे वह बच सकता है और 
रोजानाके दिल बहलावमें ही वह अपने खचके लिए शुद्ध खादी 
उैयार करके अपनी वार्षिक आमदनी भी बढ़ा सकता है। अथोत्‌ 
कपड़ेमें खर्च होनेवाले रुपयोंकी बचत कर सकता है। 
इसमें सन्देह नहीं कि हाथसे कातने और बुननेमें जितना 
कपड़ा वर्ष भरमें तैयार नहीं हो सकता उतना कपड़ा मिलें 
तैयार करनेमें कुछ मिनटसे अधिक समय नहीं लगता। ढिन्दु 
इस समय देशके सामने शीघ्र काम खतम करनेका सवाल नहीं 
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है; असली समस्या तो है बेकारोको काम देनेकी। देशके लोगोंकी 
बेकारी दूर होनी चाहिए, काम चाहे जितनी देरमे हो। भारतमे 
लाखो आदमी रोज भूखे रहजाते हैं। चरखेसे उन्हे रोदी मिल 
सकती है । जिस देशके प्रत्येक मनुष्तकी वार्षिक आमदनी १५० 
१६ रुपयेसे अधिक नही है उस देशके लोग मिलोकी सहायतासे 
जल्द काम समाप्त करके लाभ नहीं उठा सकते । भारतमें कपड़े- 
की खपतका हिसाब लगानेसे मालूम होता है कि यहां हर आदी 
पीछे सालभरमे १३ गज कपड़ा लगता है। देशी मिलोने तो 
काफी तरक्की की है। गत जमेन युद्धके पहले भारतमें ब्रिटेनसे 
प्रति वर्ष ओसत तीन अरब गज कपड़ा आया करता था और 
यहांकी मिलोमे सिफे एक अरब दस करोड़ गज कपड़ा बनता 
था । पर वह समय भारतके भयावने शोषणका था जब भारतीय 
मालपर उतनी ही चुंगी ली जाती थी जितनी ब्रिटिश मालपर 
जकात । यह इसलिए कि भारतमे भारतीय वस्लको अधिक सुविधा 
प्राप्त न हो । पर महासमरके बाद यह अवस्था न रही | भारतीय 
बस्लके संरक्षणकी नीति स्वीकृत हुईं । उससे जापानकी प्रतियो- 
गितासे और हमारेवहिष्कारसे ब्रिटिश-वस्तके-व्यवसायकों ऐस/ 
घक्ला लगा कि सन्‌ १९३३-३४ से यहां केवल श८ करोड़ ४० 
लाख गज कपड़ा त्रिटेनसे आया । उसीवषयहांकी मिलोमें २ अरब 
९४ करोड़ ५० लाख गज कपड़ा तेयार हुआ । अब देशी मिलोंमे 
प्रति वष लगभग ३॥ अरब गज कपडा तैयार होने लगा है और 
सन्‌ १९३७-३८मे ब्रिटेनसे यहां सिफ २३ करोड ६७ लाख गज 
कपड़ा आया है । ये आऑकड़े हमे यह बतला रहे है कि अभी 
हमारा वस्र-व्यवसाय पूरा सनन्‍्तोष-जनक नहीं है । देशी मिलोकी 
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उन्नतिसे तो हम तभी उन्नत हो सकेंगे जब मशीनोंके कल्-पुजे 
हमारे देशमें तैयार होने लगें। जबतक हमारे देशका अपार घन 
कपड़ेकी मशीनें खरीदनेमें विदेश जा रहा है तबतक हमारा विशेष 
लाभ नहीं हो सकता । ऐसी दशामें तो हमे सबसे पहले चरखे 
ओर करधेकी शरण लेनी चाहिए, उसके बाद देशी मिलोंका। 
क्योंकि चरखा चलाकर कपड़ा तेयार करनेमें कपड़ेपर जो कुछ 
लागत बेठती है, सब देशवासियोंकों ही मिलती है । 

कुछ लोगोंकी धारणा है कि खद्दर बहुत मेहगा पड़ता है। 
इसलिए खद्दर खरीदनेकी अपेक्षा मिलोंका कपड़ा खरीदना लाभ- 
दायक है । जितने दाममें एक गज खदर मिलता है उतनेमें मिलका 
कपड़ा दो गज मिल जाता है । इसमें सन्देह नहीं कि सिल्॒का 
कपड़ा खदरसे सस्ता पड़ता है । किन्तु यहां तो जरूरतइस बात- 
की है कि प्रत्येक मनुष्य अपने खचके लिए स्वयं सूत कातकर 
कपड़ा तेयार कर लिया करें, खरीदनेकी जरूरत ही पैदा न हो । 
आर यदि कपड़ा खरीदनेकी आवश्यकता ही पड़े तो महेँगासे 
भहँगा खद॒र ही खरीदा जाय । खद्दर महँगासे महँगा खरीदनेमें 
हमें लाभ है, किन्तु विदेशी वस्र॒ सस्तासे सस्ता खरीदनेमें भी 
हमारा सवनाश है | सरती और महँगी-चीजें खरीदनेमें व्यक्तिगत 
लाभ और हानि तो जरूर दिखायी पड़ती है, पर सामूहिक गहरी 
हानि होती है । राष्ट्रमें व्यक्तिगत लाभका तबतक कोई मूल्य नहीं 
होता जबतक उससे सामूहिक या देशका लाभ न हो। असली 
लाभ तो वही है जो राष्ट्रके लिए हितकर हो । व्यक्ति तो राष्ट्रके 
आअन्तगत है । इसलिए राष्ट्रको लाभ होनेपर व्यक्तिका लाभ अवब- 
श्य ही होता है ] किन्तु राष्ट्र व्यक्ति नहीं है, ध्तः राष्ट्रकी हानि 
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होनेसे व्यक्तिगत लाभ होते हुए भी उसकी हानि ही होती है । 
खद्र महँगा होनेपर भी सस्ता कैसे है, राष्ट्रके हानि-लाभमें 
ही व्यक्तिकी हानि-लाभ क्योकर है, इसे अच्छी तरह समभानेके 
लिए एक उदाहरण दिया जाता है । मान लीजिये कि एक गांवमें 
कुछ आदमी रहते हैं ओर वे भिन्न भिन्न चीजोका व्यवसाय करते 
हैं । कोई खेती करके गला पेदा करता है, कोई लोहेका कारबार 
करता है कोई कपड़ा बनाता है, कोई चमड़ेका कारबार करता है 
आर कोई लकड़ीकी चींजें तैयार करता है ; किन्तु दूसरे गांवमें 
तैयार होनेवाली ये सभी चीजें इस गांवकी अपेक्षा सस्ती मिलती 
हैं। ऐसी दशामें यदि इस गांवके लोग सामूहिक लाभपर ध्यान 
न देकर व्यक्तिगत लाभके लिए अपने गांवकी बनो हुई महँगी 
चीजे' न खरीदकर बाहरकी सस्ती चीजे खरीदें तो उसका परिणाम 
क्या होगा ९ बाहरकी सस्ती चीजें खरीदनेका भयंकर फल यह 
होगा कि हर चीजके व्यवसायी अपनी चीजें लिए बेठे रह जायेंगे, 
किसीकी भी विक्री न होगी, लाचार होकर सबलोगोको अपना 
कारबार बन्द्‌ कर देना पड़ेगा और दाने दानेके लिए म्ुहृताज दो 
जाना पड़ेगा ; फिर तो बाहरकी सस्ती चीजें खरीदनेकी शक्ति ही 
न रह जायगी । हां खेती करनेवाले लोगोंको कठिनाई तो जरूर 
पड़ेगी, पर उनके लिए खेती बन्द करनेकी नौबत नहीं आवेगी | 
किन्तु यदि गांवके सबलोग व्यक्तिगत लाभकी ओर ध्यानन 
देकर सामूहिक लाभकी ओर दृष्टि डालें और बाहरकी सस्ती चीजें 
खरीदनेमें अपनी हानि समझकर अपने गांवकी महेँगी चोजें 
खरीदनेमें अपना फायदा सममे तो सबलोगोंकी बिक्री आपसमें 
होती जायगी ओर महंगी चीजोका खरीदना किसीको न खलेगा । 
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इससे भत्येक धन्धेको प्रोत्साहन भी मिलता जायगा। किसीको 
भी रोठियोंके लाले नहीं पड़ सकते । 

इस उदाहरणसे यह बात अच्छो तरह समममें आ सकती 
हैं कि वयक्तिक स्वाथ कोई चीज नहीं हे सामूहिक स्वार्थ ही 
व्यक्तिगत स्वांथंका प्राण हे । अपने देशकी महँगी चीजें खरीदते 
रहनेसे सबको फायदा होता है और सबसें एक दूसरेकी चीज 
खरींदनेकी शक्ति बनी रहती हे । दूसरे देशोंकी सस्ती चजें खरी: 
दनेम ऊपरसे देखनेमें तो हर आदमीको अपना लाभ मालूम होता 
है किन्त कुछ ही दिनोमें समूचा राष्ट्र कंगाल हो जाता हैं । खहदर 
मोटा और खरखरा होनेके कारण बहुतसे लोग उसे पसन्द नही 
करते । इसके बारेसे महात्मागान्धीने कई वष पहले यह कहा था 
कि यदि मेरे घरमें मोटो रोटी और दूसरेके घरमें पतली रोटी 
बनती हो तो कया में अपने घरकी मोदी रोटी छोड़कर पतली 
रोटी खानेके लिए दूसरेके घरम जाझँगा ? यही बात खद्दरके 
सम्बन्धमें है । खद्दर हमारी चीज है । दूसरे देशोका बारीक और 
चिकना कपड़ा देखकर हम क्‍यों ललसें ९ हमें चेष्टा करनी चाहिए 
कि हस भी वैसी ही या उससे भी बढ़कर उस्दा चीज अपने हाथसे 
तैयार करें। हमारे देश आज भी ढाकेसें बारीक मलमल बनती 
हे जिसका मुकाबला अबतक कोई देश नहीं कर सका | हाथकी 
कारीगरयीके लिए भारतवष सदासे प्रसिद्ध था । जिन दिनो मिलोंका 
जन्म भी नहीं हुआ था, सभ्यताकों डीग मारनंवाले देश जज्जली 
दशासें थे उन दिनो हमारे देशमें लोग हाथसे ऐसी साड़ियां तेयार 
करते थे जो इलायचीके छिलकेके भोतर भरी जा सकती थी। 
समयके फेरसे हमारा वह उद्योग-धन्धा नष्ट हो गया; किन्तु 
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क्या हम उसे फिर जीवीत नहीं कर सकते ? हमारे देशके लोग 
हाथसे जितना बारीक कपड़ा तैयार करते थे, बेसा बारीक कपड़ा 
मिलोकी इतनी अधिक उन्नति होनेपर भी उनमे तेयार नहीं किया 
जा सकता | किन्तु हम अपनी उस खोई हुई कारीगरीको तभी 
ला सकते हैं जब हम उस कारीगरीका आरम्भ करेंगे और विदेशों- 
की भड़कीली चीजोके जालमें न फेंसकर अपनी रद्दीसे रद्दी चीज- 
को हृदयसे अपनावेंगे | 

देहातोमें खेतीका काम करते हुए सूत कातने 
अन्यान्य और कपड़ा बुननेके सिवा और भी बहुत 
उद्योग-धन्धोसे तरहके काम किये जा सकते हैं और उनके 
आय-वुद्धि. छारा आमदनी बढ़ायी जा सकती है। अब- 
काशके समय बांस या बेतकी कुर्सी, मोढ़े, 
बेंच, टेबुल स्टूल आदि बनाना, लकड़ीकी चीजें बनाना कठिन 
काम नही है | घरकी स्लरियां फुरसतके समय बड़ी आसानीसे दस्त- 
कारीका काम कर सक्कती हैं | गंजी-मोजा बुनना, बेल-बूटा काढ़ना 
आदि बीसों तरहके धन्घे वे आनन्द्से घरमे बैठकर कर सकती हैं 
और सुखसे हँसी-खुशीके साथ अपने दिन बिता सकती हैं। 
दिल बहलावके काममे ही वे अच्छी कमायी कर सकती हैं | इससे 
न केवल उन्हींक्रा लाभ होगा बल्कि समूचे देशकी शक्ति बढ़ेगी। 
जब आदसी एक धन्धेमे लग जाता है तो उसके दिमागमें सैकड़ों 
तरहके नये नये घन्धे आने लगते हैं | देशकी उन्नति इसी प्रकार 
हुआ करती है। हाथपर हाथ घरे बेठे रहनेसे-कृप मंडूकवत्‌ 

काम करनेसे इस बीसवीं शताब्दीमें निवोह होना कठिन है । 
गावोसे ऐसी बहुतसी चीजें नष्ट हो जाती है जो काममें लायी 

हि 
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जा सकती हैं। पर हम उन्हें काममें लाना नहीं जानते । उदाहरणके 
लिए पुरानी रुईको ही ले लीजिये । प्रत्येक घरमें जब रजाई फट 
जाती है तब उसको रुई किसी काममे नहीं लायी जाती । कहीं कहीं 
चह रुई दोबारा घुनकर रजाईमें भरनेके काममें लायी जाती है; 
किन्तु उसके बाद जब दुसरी बार रजाई फट जाती है तब उसकी 
रुई बेकार सममी जाती है । मथुराको ओर देहातके लोग शहरों 
तथा गांवोंसे नाममात्रके मूल्यमें पुरानी रुई खरीद लाकर उसकी 
दरो बनाते हैं और अच्छे दाममें बेचते हैं । जो लोग पुरानी रुई 
देकर द्री बुनवाना चाहते हैं, उनसे वे कताई-बुनाईकी मजदूरी 
ले छेते और द्री तेयार करके उन्हें दे देते है। यह काम हर 
जगह किया जा सकता है और नष्ट होनेवाली रुईंसे पूरा लाभ 
उठाया जा सकता है । यही हाल पुरानी रस्सी तथा सुतल्ीका है । 
अधिकांश जगहोंमें तो सनकी पुरानी चीजें व्यर्थ नष्ट हो जाती 
हैं, किन्तु कहीं कहीं गावोंके लोग इसके बदलमें नमक आदि ले 
लेते हैं । फिर भी उन्हें घाटा होता है। यदि ऐसी चीजोंसे सोख्ता 
आदि बनाया जाय तो अच्छा लाभ हो सकता है । आलमोनियमके 
बत्तेनोका भी यही हाल है। आलमोनियमके पुराने बत्तेनोंसे एक 
पाई भी किसीके घरमें नहीं आती । कानपुरकी ओर ये बत्तन 
खरीदे जाते हैं और कलकत्ते भेजे जाते हैं। किन्तु अधिकांश 
स्थानोंमें आलमोनियमके हूटे-फूटे बत्तन निकम्मे समभकर फंक 
दिये जाते हैं । 

खेतीके काममें लोहेकी विशेष जरूरत पड़ती है। हलके फाल, 
ग़ाँस, खुरपी, हँसिया, कुल्हाड़ी, फरसा, कुदाल, झुम्मा, समा 
आदि खेतोके औजार लोहेके होते हैं। इन ओजारोंके हूटे 60 
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टुकड़े यदि जुटाकर रखे जायें तो कुछ पेसा वसूल हो जाया करे | 
किन्तु हमारे देशके किसान ऐसी मामूली चीजोंकी जरा भो पर- 
वाह नहीं करते | यदि मामूलीसे मामूली चीज भी काममें लायी जा 
सके तो उसे काममें लाना, उससे लाभ उठाना प्रत्येक मनुष्यका 
कर्तव्य है। ऐसी चीजोंसे लाभ उठानेमें बुद्धिमानी है, इनके 
खो देनेमें नही । माना कि ऐसी चीजोसे बहुत कम लाभ होता है; 
किन्तु इससे क्‍या ? इसमें किसीका कुछ खच तो होता नहीं, कुछ 
न कुछ लाभ ही होता है । 
देहातोंमें एक व्यापार बड़े मुनाफेका किया जा सकता है | 
वह है चमड़ा । चमड़ेका व्यापार बड़ा लाभ दायक है । किन्तु इस 
ओर किसीका ध्यान ही नहीं गया है । यह रोजगार ऐसा है कि 
बहुतसे लोग हजार-दो हजार रुपयेकी पूंजी लगाकर एक जगह 
बैठे देहातोका कच्चा चसड़ा खरीदते और उसे ज्योंका त्यों कानपुर 
आदि शहरोंमें मेजकर सालमे हजारों रुपया कमा छेते हैं। उसी 
कच्चे चमड़ेको यदि वे कच्चा न भेजकर अपने यहां सिझराने और 
रेंगने लगें तो कई गुना अधिक लाभ | उठा सकते हैं। देहातोमें 
हर जगह चमड़ा पेंदा होता है ; किन्तु चमड़ेके व्यापारकी जान- 
कारी न होनेके कारण बड़े बड़े व्यापारी ही इससे गहरा लाभ उठाते 
हैं । इस थुगमें चमड़ेकी इतनी खपत है, इसकी इतनी कोमती 
चीजें बनायी जाती हैं कि इसके व्यापारसे आदमी बहुत जलूद 
मालामाल हो सकता है । देखिये न, कलाई घड़ीके फीतेमे कितना 
चमड़ा लगता है जिसको कीमत पांच आनेसे डेढ़ रुपयेतक ली 
जाती है ? छोदासा मनीबेग एक रुपयेसे छेकर सात-आठ रुपये 
तक बिकता है । यदि देखा जाय तो भालूम होगा कि देहातोमें 
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ब्ू्नूतवूत्लुत्लुत्लू आल 
जो खाल एक रुपये सवा रुपयेमें बिक जाती है, उसमें ऐसी छोटी - 
मोटी चीजें न-जानें कितनी तेयार हो सकती हैं । इसलिए भारतके 
गांवोंमें जगह जगह चमड़ेका कारबार खुलनेकी आवश्यकता है। 
हर जगह इसका कारखाना बड़ी आसानीसे चलाया जा सकता है 
आर बहुत बड़ा लाभ उठाया जा सकता है । धयच्छा तो यह हो कि 
देहातोंमें चमड़ेके जो कारखाने खुलें, उनमें चमड़ा सिमाने, रेंगने 
तथा उससे तरह तरहकी चीजें तेयार करनेका काम हो ; यदि 
कहीं किसी कारणवश इतना सम्भव न हो तो कमसे कम चमड़ा 
सिझ्काकर उसकी रेगाईका काम तो अवश्य ही होना चाहिए। 
शअवश्य ही इस कामका ज्ञान न होनेसे कुछ लोगोकों यह 
व्यापार अन्धकारसय दिखायी पड़ेगा। किन्तु जो लोग इस काममे 
तत्पर हो जायँगे, उन्हें किसी तरहकी कठिनाई नही पड़ सकती। 
क्योंकि देशमें इसके कारीगरों या जानकारोंकी कमी नहीं है । 
“जिन खोजा तिन पाइयां, गहरे पानी पेठ' । जो जिस चोजको 
ढूंढता है वह उसे अवश्य पा जाता है। चमड़ेका व्यापार ऐसा 
है कि यदि भारत इसे सोलहो आना अपने हाथमे कर ले तो 
उसके बहुत बढ़े हिस्सेकी गरीबी दूर हो जाय । 
इसी प्रकार और भी बहुतसी चीजें हैं जिनसे देहातके लोग 
अच्छा लाभ उठा सकते हैं । यहां तो उदाहरणके लिए कुछ चीजों- 
का उल्लेखमान्न कर दिया गया है । सारी चीजें गिनानेके लिए अधिक 
स्थानकी जरूरत है | इतना लिखनेका खास अभिप्राय यह है कि 
किसान रोजाना काममें आनेबाली चीजोंपर ध्यान रख फालतू 
समयमें अपनी सूकसे नया नया काम करनेकी कोशिश करें, 
तथा अपने यहां पेदा होनेवाली चीजोंको अधिकसे अधिक 


१०१ किसान-सुख-साधन 
नल स्ुन्लूम्कु्नूकनुतकूतृतनूत 


उपयोगी बनानेके लिए उद्योगशील बने । साथ ही यह भी देखना 
चाहिए कि किस चीजकी कहां- अच्छी खपत हो सकती है और 
किन किन चीजोंका कौन कौनसा सासान आसानीसे तेयार 
करके मजेदार फायदा उठाया जा सकता है| जहां बांस अधिक 
पैदा होते हैं, वहां बांसकी चीजें, जैसे, बांसकी कुर्सी, बेंच, 
मोढ़े, टोकरी आदि और जहां लकड़ी अधिक पेदा होती हो वहां 
लकडीकी सेकड़ीं नायाब चीजें, जैसे, लकड़ीकी कुर्सी, टेहुुल, बच, 
आलमारी, कलमदान, शीशोके फ्रेम, तरह तरहके खिलौने आदि 
बनाकर लाभ उठाया जा सकता है। इसी प्रकार हर जगहके लोगोंको 
अपनी सुविधाके अनुसार आमदुनीका व्यापार सोचना ओर 
करना चाहिए । इन कामोके लिए यह जरूरत नही है कि ये दिनभर 
किये जायें ; इन्हे तो खेतीके कामोसे फुरसत मिलनेपर बेकारीके 
समय करना चाहिए। ऐसे कामोसे मनोर॑जन भी होता है, आम- 
दनी भो होती है, बेकारी भी दूर होती है और देशमें उद्योग- 
धन्धेका प्रचार भी होता है । 
टाठ, कालीन, आसन, द्रियां, तरह तरहकी जालीदार चोजें 

भिन्न भिन्न तरहके जनाने मदोने कपड़े तथा अन्यान्य बहुतसी 
चीजें किसानोंके घरोमे आसानीसे तेयार हो सकती हैं। जिस 
प्रकार खचके बहुतसे जरिये हैं, उसी प्रकार आमदनीके लिए भी 
भिन्न भिन्न तरहका जरिया ढूँंढ़ निकालना चाहिए | जबतक हमारे 
देशके किसान आमदनी बढ्नेकी चेष्टा नहीं करेंगे, तबतक इस 
युगमें वे सुखी नही हो सकते । जीवनकी सुख और शान्ति तो 
इस युगमें बल आमदनीपर निर्भर है। आमदनी अच्छी होनेपर 
ही देशमें सम्मान होता है । 


तीसरा अध्याय १०२ 
ब्कृलकूग्गूत्तूभ्यूत्यूर कत्ल 


अस्तु । इस ध्यध्यायमें संक्षिप्त रीतिसे यह बतलाया जा चुका 
कि किसानोंकी आय किस अकार बढ़ सकती है। अब आगेके 
अध्यायमें यह्‌ बतलाया जायगा कि बचतके कौन कौनसे जरिये हैं ॥ 
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न पैदा करना उत्तना कठिन काम नहीं है जितना उसका 

बचाना । नौकरी या व्यापारसे बहुतसे लोग हजारों 

रुपया माहवारी पैदा करते है किन्तु उनमें अधिकांश लोगोको 
हर समय पेसेके लाले पड़े रहते हैं | आँखों देखी बात है, एक 
सज्जन सरकारके ऊँचे ओहदेदार हैं और तीन हजार रुपया 
मासिक पाते हैं ; किन्तु वेतनके रुपये मिलते ही एक हफ्तेके 
भीतर घुलाई, सिलाई, कपड़े, नौकरों की तनख्वाह तथा अन्यान्य 
'चीजोंके बिल चुकानेमें सब रुपया खतम हो जाता है और उधारसे 
ही महीनेभरका काम चलता है | ऐसे बहुतसे लोग हैं जो हजारों 
रुपये मासिककी आय होनेपर भी खचके पीछे परेशान रहते हैं । 


चौथा अध्याय १०४ 
नत्कूतुत्वूम्नूत्तूत न्््नुत 
किसानोमें भी बहुतोंकी यही दशा है। अधिकांश लोगोंको तो 
खचके अनुसार पेदा नहीं है, पर जिन लोगोंको काफो व्गमदनी 
है, उनमें भी कितने ही लोग ख्चके पीछे कंगाल बने रहते हैं। 
इसलिए मनुष्यकों चाहिए कि वह जितनी ही चेष्टा धन पैदा करने- 
के लिए करे उतनी चेष्टा उसकी बचतके लिए भी करे । 

कहनेका अथ यह नहीं है कि पैदा किया हुआ धन किसी 
काममें खच किया ही न जाय । यदि खर्च ही नहीं किया जायगा 
तो धन लेकर क्या होगा ? धनका तो दो ही उपयोग है, दान 
ओर भोग | चाहे मनुष्य अपने घनसे दान-पुण्य करे, चाहे 
ऐश-आर/।म करे प्मथवा दोनों ही करे । इसी कामके लिए धन है 
भी । यदि इनमेसे कोई काम न किया जाय तो धन व्यथ है। 
ऐसे धनका परिणाम है, नाश । जो घन दान-पुण्य या भोगमें 
खच नहीं किया जाता, उस धनका नाश अवश्य हो जाता है। 
ऐसी दशामें घनको अपने आप नाश हो जाने देना उचित नहीं 
है। उसे अपने निजी कामोंमें तथा देशहितके कामोंमें खच करना 
ही बुद्धिमानी है । किन्तु खचके हिसाबकी सीमा होनी चाहिए 
हर मनुष्यको अपनी आयके अलुसार ही खच करना चाहिए और 
आयका कुछ अंश बराबर संचित पूंजीमें छोड़ते जाना चाहिए । 
सबका सब खचकर डालना उचित नहीं है। क्योंकि किसी भी 
मनुष्यका सब दिन एकसा न तो बीता है, न बीव रहा है और 
न बीतेगा । कुसमयमें बचाया हुआ धन ही काम आता है | 

जब यह बात स्पष्ट है कि पर्योप्त आमदनी होनेपर भी मनुष्य 
आवश्यकतासे अधिक खर्च करके कंगाल बना रहता है, तब 
घनकी बचतका उपाय बतलाना बहुत जरूरी हो जाता है । क्योंकि 


१०५ किसान-सुख-साधन 
'बचत किये बिना धन पैदा करनेका महत्त्व ही नहीं रह जाता । 
बचतके लिए सबसे पहले मनुष्यकों अपनी सालभरकी आमदनी 
ओर खचका लेखा सालके शुरूमें ही लगा लेना चाहिए | अथीत्‌ 
हर मनुष्यको पहलेहीसि सालभरकों अपनी आमदनी और खचे- 
का अनुमान कर लेना उचित है। उसीके हिसाबसे प्रत्येक किसान- 
को आमद्नीकी तदवीर करनी चाहिए और खचे करना चाहिए। 
किन्तु किसानोकी आमदनीका ठीक ठीक अनुमान नहीं किया 
जा सकता। क्योकि कभी फसल बहुत अच्छी होती है, इसलिए 
अमनुमानसे अधिक आमदनी हो जाती है और कभी फसल इतनी 
अधिक खराब हो जाती है कि अनुमानसे बहुत कम आमदनी होती 
है | अलुमानसे अधिक आमदनी होनेपर तो कोई बात ही नहीं 
है ; किन्तु अनुमानसे कम आमदनी होनेपर किसानकों अधिक 
परिश्रम करके उसी सालके भीतर किसी दूसरी लाभदायक फसल 
से आय करने का प्रयत्न करना चाहिए । अथवा उस साल अपना 
अनुमान किया हुआ खच घटाकर उसे आमदनीके अनुसार कर 
देना चाहिए । किन्तु गृहस्थीमें वहुतसे खच ऐसे होते हैं जो किसी 
प्रकार भी घटाये नहीं जा सकते । जैसे मोदा अन्न और मोटा 
बस्त्र तो निवाहके लिए चाहिए ही । इसके सिवा खेतोंकी माल- 
शुजारी या लगान भी देना ही पड़ेगा । यदि किसी साल खचंकी 
मर्दे सिफ इतनी ही हों जो कि किसी तरह भी कम न की जा 
सके और आमदनी कम हो तो किसानकों अव्वल तो दूसरों 
किसी चीजसे आमदनी बढ़ा कर अपना काम चलानेका उद्योग 
करना चाहिए, फिर भी यदि आमदनीसें कमी रहे तो उसकी 
पूत्ति अपनी संचित पूंजीमे से करनी चाहिए। 


चौथा अध्याय १०६ 
व्यू युत्व्त्मूत्यूत सर 

यहांपर संचित पूंजीके सम्बन्धमें कुछ लिखना आवश्यक 
है। हर मनुष्ययों अपनी आमदनीमेंसे सालाना ख्च बाद 
देकर कुछ न कुछ रुपया बचाना चाहिए और उन बचे हुए रुपयों 
को जुगोकर रखना चाहिए । इसीको संचित पूंजी कहते हैं। 
हर साल थोड़ा थोड़ा बचाकर रखनेसे कुछ ही वर्षो्मं संचित 
पूंजी मजेदार हो जाती है और वह समयपर काम देती है। 
ऊपर ऐसो ही संचित पूजीसे काम लेनेकी बात लिखी गयी है । 
पूंजी न रहनेसे मनुष्ययो समय समयपर बड़ी गहरी मुसीबत- 
का सामना करना पड़ता है | क्योंकि मनुष्य-जीवनमें हठात्‌ बहुतसे 
ऐसे खच आं जाते हैं जिनका आना अनिवार्य और स्वाभाविक 
है । मरनी-करनीका खचच हठात्‌ और प्यनिवार्य कहा जा सकता 
है । क्योंकि यह तो सभी जानते हैं कि जो जन्मा है वह किसी 
न किसी दिन अवश्य मरेगा ; किन्तु कौन कब मरेगा, यह कोई 
नहीं जानता । ऐसे अवसरोंपर संचित पूंजी ही काम देती है। 
लड़के-लड़कीके व्याहका खच तो कम आमदनी होनेपर साल दो 
सालके लिए टाल भी दिया जा सकता है ; किन्तु ऐसे काम तो 
किसी प्रकार भी टाले नहीं जा सकते । इसलिए प्रत्यक मलुष्यके 
जीवनमें स॑ंचित पूंजीका होना बहुत आवश्यक है। किन्तु यह 
पूंजी रोजानाके ख्चमेंसे यथासम्भव काढ-कपढ करते रहनेसे 
एकत्र होती है। यदि मनुष्य हमेशा इस ओर अपना ध्यान 
रखे तो उसे बड़ा सुख मिल सकता है और अचानक किसी 
तरहकी मुसीबत या कठिनाई आनेपर किसीके द्रवाजेपर जाकर 
मुहताज नहीं होना पड़ सकता । जीवममें मामले-मुकदमे श्रादि 
बहुतसे ऐसे काम आ जाया करते हैं जिनके लिये संचित पूंजी- 
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बल्ब ब्छु्ूल्वुत्वूतलतत्म्कूननूर 
की नितान्त आवश्यकता पड़ती है । कभी कोई निहायत कामकी 
चीज ही इतनी सस्ती मिलने लगती है कि लाभकी दृष्टिसे खरीद 
लेने को जी चाहता है ; पर यदि संचित पू'जी न रहेगी तो मनुष्य 
क्या करेगा ९ वह अपनी इच्छा केसे पूरी कर सकेगा ९ उसे विवश 
होकर उस लाभसे वंचित रह जाना पड़ेगा । 
किन्तु नये वषके प्रारस्भसमे आय और व्ययके साथ ही 
संचित पूँजीकी मद्‌ रखे बिना संचय नही हो सकता। श्रत्येक 
मनुष्यको चाहिए कि वह सालके आरम्भमे ही यह स्थिर कर छे 
कि आगामी वषमें हमें इतना रुपया या इतने रुपयेका माल पेदा 
करना है और अमुक अमुक काममे इतना इतना खर्चे करना है 
तथा इतना रुपया बचा रखना है । उसी निश्चयके अनुसार पेदा, 
खर्च और बचत करनेकी चेष्टा भी करनी चाहिए | इस प्रकार जो 
गरृहस्थ नियमित रूपसे निश्चित आमदनी पेंदा करनेका उद्योग 
करता है तथा सीमाके भीतर ख्च करके कुछ न कुछ सालाना 
बचत करता रहता है, वह सदा सुखी रहता है उसे कभी भी 
कजदार नही होना पड़ता। है 
..... देद्दातोमे सुकदमेका बहुत बड़ा रोग घुस गया 
मुकदभवाजाी है। ऐसा कोई ग्रहस्थ नहीं है जिसे अपने 
ओर जीवनसे कभी न कभी किसी न किसी मुक- 
पचायते.. दमेमे कुछ न कुछ खच न करना पड़ता हो | 
आजकलके न्‍्यायालयोमे कैसा न्याय होता है 
ओर वह कितना महँगा पड़ता है, इससे सबलोग अच्छी तरह 
परिचित हैं । एकबार महात्मा गांधीने लिखा था कि अंग्रेजी अदा- 
लतोंमे अव्वल तो न्याय होता ही नही, और यदि होता भी है तो 
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वह बहुत महंगा पड़ता है । बात बिलकल सही है । एक आदमी 
सौ दो सो रुपयेके मालके लिए मुकदमा लड़ता है, किन्तु उसकी 
दूनी चौगुनी रकम अदालतोंमें खच हो जाती है| फिर भी न्याय 
दोनेका कुछ ठीक नहीं रहता । यदि न्याय भी होता है तो भी 
उसे काफी नुकसान उठाना पड़ता है । यदि किसीने पाँच सौ रुपया 
खचे करके सौ रुपयेका माल छे लिया तो उसने क्या लाभ उठाया ? 
मनुष्य जो कुछ भी काम करता है, वह केवल लाभके लिए; 
किन्तु अंग्रेजी अदालतोंमें जानेसे हारनेमें तो द्वानि होती ही है, 
जीतनेमें भी हानि ही उठानी पड़ती हैं । 
ऐसी दशामें यदि हर गांवके लोग आपसमें मिलकर अपनी 
पंचायत बना लें और उस पंचायतके द्वारा सबलोग अपना झगड़ा 
मिटा लिया करें तो बड़ा लाभ हो। गांवके लोग सबका न्याय और 
अन्याय जानते रहते हैं, इसलिए पंचायतके द्वारा सरकारी अदा- 
लतकी अपेक्षा अधिक न्याय पानेकी सम्भावना रहेगी। इससे छोगोमें 
ज्याय-प्रियता बढ़ेगी । क्योंकि अदालतोंमें लोग अन्याय पक्ष छेकर 
भी जानेका दुस्साहस करते हैं और बहुधा ऐसे लोगोंकी मनो 
मिलाषा पूरी भी हो जाती है । इसका फल यह हो रहा है कि लोगों 
की पाप-बुद्धि होती जा रही है। पंचायतोंके द्वारा झगड़ा तथ 
करनेमें सब लोगोंक़ी यह दुर्भावना स्वाभाविक ही दूर हो जायगीं; 
क्योंकि पंचायतमें सब पंच गांवके ही लोग रहते है और वे दोनों 
पक्षका न्‍्याय-अन्याय जानते रहते हैं। अतः गांवका कोई भी 
अनुष्य अन्यान्य पक्ष छेकर किसी निरपराघकों व्यः पोड़ा पहुँ 
चानेका साहस नहीं कर सकता । हम जानते हैं कि आजकल पक्ष- 
पात बहुत हो गया है और ऐसे कमलोग मिलेंगे जो निष्पक्ष होकर 
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कोई भझूगड़ा तय करेंगे। किन्तु जब गांवके लोग दलबन्दी छोड़- 
कर पक्षपाती पंचको पंचायतसे निकालकर सच्चे और निष्पक्ष 
आदमीको पंच बनाने लगेंगे एवं ऐसे निष्पक्ष और नन्‍्याय-प्रिय 
मनुष्यको बरम्बार चुनने लगेंगे तब लोगोकी रुचि धीर धीरे बदल 
जायगी और सबलोग न्याय-प्रिय बने रहनेकी चेष्टा करने लगेंगे । 
सम्मानकी मयोदा सबलोगोको मालूम हो जायगी । कुछ दिनोतक 
यदि पंचायतें न्याय न भी करें तो भी गोवके लोगोका लाभ ही 
होगा । क्योक्रि न तो पंचायतोह्दारा सरकारी अदालतोंके समान 
कठोर दंड पानेकी ही सम्भावना रहती है और न रुपयेकी बबोदी 
तथा शारीरिक परेशानी ही उतनी हो सकती है । मनुष्यका थोड़ासा 
सत्र किया नही होता और वह जोशमे आकर अदालतोकी शरण 
लेता है । किन्तु पीछे उसे बहुतसी बातें बर्दाश्त करनी पड़ती हैं । 
यहांपर राज्यकी प्रणालीके विषयमें थोड़ासा लिख देना 
असंगत न होगा । वास्तवमे जन-समूहने अपनी सुविधाके लिए 
राज्य-व्यवस्था चलायी है और अपने कल्याणाथ ही उसकी 
अधीनता स्वीकार की है । राज्य-व्यवस्थाका सूच्रपात जन-समुदाय- 
की इसी अभिरुचिके कारण हुआ है, आज उसका चाहे जो रूप 
हो । किसी एकको अधीनता स्वीकार करना किसीकों भी सह 
नही था, पर ऐसा किये बिना सुख-शान्ति असम्भव थी। इसीसे 
मनुष्य जातिने ऐसा किया और अन्यायी राजाकों राजगद्दीसे 
उतार देनेका अधिकार अपने हाथसें रखा। उस समय लोग 
मामूली कर राजाको देते थे और राजा उस करसे मुल्कका इन्ति- 
जाम करता था । प्रबन्धकायसे जो धन बच जाता था, उसे राजा 
अपने कामसे खच नहीं कर सकता था। वह बचा हुआ घन 
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राज-कोषमें जमा रहता था और आवश्यकतानुसार प्रजाके हितके 
का्मोंमें खर्च किया जाता था। किसी झगड़ेका फैसला करानेफे 
लिए उस समय न तो किसी तरहकी हैरानी ही उठानो पड़ती थी 
आर न पानीकी तरह रुपया ही बहाना पड़ता था । किन्तु समयके 
फेरसे आज राज्यकी बसी व्यवस्था नहीं है। अतः गांवके लोगोंका 
यह कत्तेव्य है कि वे पंचायतों बनाकर उसकी अधीनता स्वीकार 
करें और जो पंच अन्यायी तथा पक्षपाती हों, उन्हें हटाकर उनके 
स्थानपर किसी नेक आदमीको बहाल कर दिया करें । हमें यह शिक्षा 
छेनी चाहिए कि जब शासन-प्रणाली मनुष्यकी चलायी हुई है 
ओर आज अन्यायी राज होनेपर भी जन-समूह उसकी अधीनतामें 
रहनेके लिए विवश है, तब कोई कारण नहीं कि हम प्राम-प॑चायत 
स्थापित करके उसके द्वारा अपना रूंगढड़ा तय करानेमें अनिष्ट 
सोच । शुरू शुरूसें पंचायतें स्थापित होनेपर सम्भव है कि कुछ पंच 
इेश्वरका भय न करके अपना कत्तंव्य पालन न करें, किन्तुः कुछ 
दिनोंके बाद हमलोग अपनी जिम्मेदारी समझने लगेंगे । क्‍योंकि 
जब किसी मलुष्यपर कोई बोमा डाला जाता है तब वह उसका 
भार सहन करनेके लिए प्रयत्नशील होता ही है और उस प्रयत्न- 
से उसमें वैसी शक्ति भी आ जाती है। आज यदि छुछ पंच 
अपने कर्तेव्यका पालन न करेंगे तो इसमे हानि ही क्‍या है १ 
सरकारकी अदालतोंमें जाकर ही हम कौनसा न्याय पाते हैं ९ 
बहां तो न्याय और अन्याय दोनो ही महँगे दाममें खरीदने पड़ते 
हैं। किन्तु पंचायतें बनानेसे हमारी आथिक हानि, शारीरिक क्षति 
ओर अधिक दिनोंतक होनेवाली मानसिक चिन्ता तो दूर होगी 
ही, उसके साथ ही हमारी शासन-योग्यता भी बढ़ेगी--जिसको 
इस समय बहुत बड़ी जरूरत है । 
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बाल-विवाहस हमारे देशकी बहुत बड़ी हानि 

बाक-विवाह हुई और होरही है । किन्तु दृषकी बात है कि 
न छरनेसे अब बहुतसे लोग इस बातको सममने लगे 
आए काम हैं। शरीर-नाश, बुद्धिनाश और उद्योगहीन 
होनेका बहुत कुछ कारण यह बाल-विवाह ही 

है । बाल-विवाहकी प्रथाके ही कारण आज हमारे देशकी लाखों 
अल्पवयस्क विधवाओंकी दयनीय दशा हो रही है । यह ऐसा 
सांघातिक रोग है कि सनुष्यके जीवनकों ही खा जाता है | उसकी 
उन्नतिके मार्ग ही बन्द हो जाते हैं। इससे मनुष्यको अन्यान्य 
हानियोंके साथ आर्थिक हानि भी उठानी पड़ती है। मान लीजिये 
कि एक आदमीकों अपने लड़के या लड़कीका व्याह करना है । 
यदि वह व्याहके उपयुक्त अवस्था आनेसे दस वर्ष पहले अपने 
लड़केका व्याह कर दे और व्याहमें एक हजार रुपथा खर्च करे 
तो इसका अथ यह हुआ कि उसपर जितने खचका भार दस 
वषके बाद आता वह भार द्स वर्ष पहले ही ञआआ गया। यदि 
साधारण रीतिसे देखा जाय तो एक हजार रुपया कम सूदपर 
देनेसे भी दस बषमे दूनेके लगभग हो जाता है और किसी व्यापारमें 
लगा देनेपर तो गयी-बीती दशामे भी तिगुना हो सकता है। 
इससे साफ जाहिर होता है कि यदि लड़केका व्याह अनुकूल 
अवस्था होनेपर किया जाय तो बाल-विवाहमें खचे होनेवाले 
रुपयेके सुनाफेसे व्याहका खचे निकल आवेगा और मूल पू"जी 
चची रह जायगी। किन्तु इतना नुकसान तो उन लोगोंका होता 
है जो लोग अपने घरकी पू'जी लगाकर व्याह करते हैं। आज- 
कल ऐसे कितने आदमी हैं जो अपने लड़के या लड़कीका व्याद्द 
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घरके रुपयोंसे करते हैं ? अधिकांश लोगोंको कर्ज लेकर ही व्याह- 
का खच चलाना पड़ता है। उस कजका उन्हें इतना कड़ा सूद 
देना पड़ता है कि दस वर्षमें वह रुपया आठगुना नौगुना हो 
जाता है | परिणाम यह होता है कि महाजनका सूद भरते भरते 
(१ रु 0८ ढ 

कजदारकी जिन्दगी तो बबाद हो ही जादी है साथ ही बाप-दादों- 
की कमायी हुई जायदाद भी हाथसे निकल जाती है । 

कहीं कहीं तो लड़कोंका व्याह इससे भी पहले कर दिया 
जाता है । बनारस डिविजनके भदोद्दी परगनेगें पांच छः सालके 
बच्चे व्याहे हुए देखे गये हैं। यदि व्याहकी अनुकूल अवस्था 
आठारह वर्ष भी मान ली जाय तो ऐसे बच्चोंका व्याह बारह 
तेरह वर्ष पहले कर दिया जाता है | इससे माता पिता न केवल 
बच्चेके जीवनको ही बबाद्‌ करते हैं बल्कि अपनेको भी कजके 
भारी बोभके नीचे दबा देते हैं और अन्तमें उस कजका दुष्परिणाम 
उन बच्चोंको भुगतना पड़ता है जिनके सुखके लिए वे कुछ भी 
उठा नहीं रखते । यह परिस्थिति क्या साधारण दर्दनाक है ( 

हषेकी बात है कि बाल-विवाह रोकनेके लिए सरकारने एक 
कानून बना दिया है जो कि शारदा कानूनके नामसे असिद्ध है । 
लोगोंको चाहिए कि बाल-विवाह बन्द करके अपनो रक्षा क्रें 
ओर. कानूनी दंडसे अपनेकों बचाने | इसके साथ ही विवाहमें 
होनेवाला खर्चे बन्द करके सबलोगोंकों अपनी रक्षा करनी 
चाहिए । एक व्याहमें कर्ज छेकर खर्च कर देना और उसके बाद 
जिन्दगीभर गाढ़ी कमायी का पैसा सूदमें देते रहना तथा जाय- 
दादसे दवाथ धो बैठना बहुत बढ़ी मूखंता है । समय देखकर काम 
करना उचित है | देशकी दशा आज ऐसी नहीं है कि हजारों 
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रुपया व्याहमें फ़ंक दिया जाय । रुपयेवालोंको भी चाहिए कि 
वे इस तरहका व्यर्थ खर्च न करके उस रुपयेको देश-हितके 
कामोंमें लगावें । उनके ऐसा करनेसे साधारण ओेणीके लोगोंपर 
गहरा प्रभाव पड़ेगा और वे व्याहमें अधिक खच करते समय अपने 
प|आप ही संकुचित होने लगेंगे । इस समय व्याहमें कमसे कम खर्च 
करना प्रत्येक मनुष्यका कत्तेव्य है। कम खर्च करनेसे देशका 
उद्धार होगा । जब देश धन्य-धान्यसे पूर्ण हो जायगा, किसी 
बातको कमी न रहेगी, तथ जिसके जो जीमें आये खचचे कर 
सकता है ; किन्तु इस समय तो देशके सामने जीवन-मरणका 
प्रश्न उपस्थित है, रोठियोकी समस्या है। ऐसी दशामें जेबर और 
कपड़ोमें अधिक खर्च करना नासममी है । 

कन्याओंका व्याह भी लड़कोकी ही तरह उपयुक्त अवस्था 
हो जानेपर करना चाहिए | आज भारतसें लाखो विधवाएँ ऐसी 
हैं. जिनकी अवस्था तेरह वषके भीतर है | यदि बाल-विवाह बन्द 
हो जाय तो विधवा ओको यह संख्या कम हो सकती है | इसके साथ 
ही लड़केके व्याहके खचकी बचतकी तरह इसमें भी बचत हो सकती 
है। किन्तु बाल-विवाह बन्द करनेके साथ ही दहेजकी नाशकारी 
प्रथा भी बन्द करनेकी आवश्यकता हे। लोगोंको चाहिए कि 
अपना हित-अहित स्वयं सोचकर इसे बन्द्‌ कर दें और बबादीसे 
बचे ताकि इसके लिए भी कानून बनानेकी नौबत न आवे | दहेज 
प्रथाके कारण अच्छे अच्छे ग्रहस्थ मिद्टीमें मिल गये हैं और रात 
दिन मिलते जा रहे हैं । एक ग्रृहस्थके घरमें यदि चार लड़कियां 
हो गयीं जो कि बिलकुल साधारण बात है तो बस उसकी जिन्दगी 
ही दहेजके लिए रुपया जुटानेमें चौपट हो जाती है, वह आदमी 

#॥4६ 
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दुनियामें और कोई काम नही कर सकता | इस भयंकर प्रथाका 
कुफल सबलोगोंको भोगना पड़ रहा है, फिर भी न-जानें यो 
लोग इसमें अपनी इज्जत माने बेठे हैं । 

मनुष्यको हर तरहसे अपना सब कास सरल और सुगम घनाना 
चाहिये । इससे उसे आराम मिलता है और कोई भी काम सामने 
आनेपर उसे आर्थिक चिन्ता नहीं सताती । अपने ही हाथसे अपने 
पैरोंमें बेड़ियां डालकर कष्ट भोगना उचित नहीं है । हिन्दू-जाति 
अपने ही हाथसे अपनेको दहेजको बेड़ीमं बुरी तरह जकड़ कर 
अनेक तरहका कष्ट भोग रही हे । बढ़े आश्चयकी बात हे 
कि जिन कष्टोंको उसने स्वयं तैयार किया है और रबय॑ उसे दूर 
करनेकी शक्ति रखता हैं, उसे दूर करनेकी ओर उसका बिलकुल 
ध्यान नहीं है । सबलोगोंका कत्तेव्य है कि दहेजका छेना और 
देना बन्द कर दे' | इस कुप्रथाकों बन्द करके बेवाहिक खचे कम 
करनेसे देशबासी बहुत जरद आर्थिक संकदसे मुक्त हो सकते हें 
ओर चिन्ताओंसे भी पनाह पा सकते हैं | उस दशामें लड़के या 
लड़कीका विवाह करनेके लिए लोगोंकों हाय-हाय न करना पड़ेगा। 
महाजनोंके दरवाजेपर जाकर गिड़गिड़ाने, अपमानित होने और 
हाथ पसारनेकी भी जरूरत न पड़ेगी। एक मनुष्य अपने लड़के 
या लड़कियोंके विवाहमें जितना रुपया ख् कर डालता है, उसे 
यदि वह बचा छे तो उसका बहुतसा कष्ट दूर ही सकता है । 
फिर न तो उसकी कमाई सूदमें जा सकती है, न उसकी सम्पत्ति 
महाजनोंके हाथमें जा सकती है और न उसे रातदिव चिन्तित 
रहकर अपनी प्रतिभासे हाथ धोना पड सकता है । 
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न्क्मक नतनूम्लृतनुतनूमपूम्नूक्तू 
हि ... रुपयोंकी बचत तभी होती है जब मनुष्य 
फिजूछ खच अपने हर तरहके खचपर ध्यान देता है। 
ओर कौनसा खच्च उचित हे और कौनसा अनुचित, 
कुप्रबन्ध किस काममें कितना खच करना ठीक है आदि 
बातोंको समझना चाहिए । भारतीय किसानोकी 

रहन-सहन अत्यन्त सादी और गरीब होनेपर भी उनके कुछ खर्च 
ऐसे हैं जो सर्वथा अनुचित हैं। कुछ खच्च ऐसे हैं. जो अनुचित 
तो नही कहे जा सकते, पर उनके लिए हानिकारक अवश्य हैं । 
अनुचित खेमे नशीली चीजोका उल्लेख सबसे पहले किया 
जा सकता है। बहुतसे ग्ृहस्थ ऐसे हैं. जो धूम्रपान भी करते हैं, 
कच्ची सुर्ती भी खाते हैं, भांग भी छांनते हैं ओर गांजेसे भी शौक 
रखते है। इन सब चीजोंका यदि मामूली खच भी जोड़ा जाय तो 
साढ़े तीन आनेसे कम नहीं होता । अथोत्‌ दो पेसा हुक्केमें, दो 
पैसा सु्तमि, एक आना भंगमे, एक पेसा मिचसे और पांच पैसा 
गांजेमे खच होता हे । जो लोग इन सारी चीजोके शौकीन नहीं 
हैं, वे इनमेसे एक न एक 'चीजका सेवन तो जरूर ही करते हैं। 
कोई सिफ तस्वाकू पीता है, कोई सिफे तम्क्कू खाता है, कोई 
सिफ संग और मिच रगड़ता है, कोई सिफ गांजा पीता है और कोई 
स्यफीससे अपना शौक पूरा करता है। किन्तु ऐसे आदमी बहुत 
कम मिलेंगे जो इनमेंसे कोई भी चीज नखाते-पीते हों। यू० पी० 
आदि कई प्रान्तोंकी कांग्रेसी सरकारने मादक-द्रव्य-निषेधकी ओर 
ध्यान दिया है। कुछ जिलोमे उसने यह आज्ञा जारी भी कर दी 
है। अच्छा हो यदि देशके सबलोग सरकारी आज्ञाके पहले ही 


अपनी नशेकी आदूत छोड़ दें और मादक द्रव्योंमें खच होनेवाली 
रकमकी बचत करने लग जायें। 
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इस समय हमें अपने प्रत्येक काममें किफायत करनेकी जरूरत 
है । क्योंकि एक तो हमारी आमदनी कुछ नहीं है, दूसरे अधिकांश 
चीजें विदेशी हैं जो कि हमें खरीदनी पड़ती हैं। ऐसी दशामें 
यदि हम एक दियासलाई जलाकर काम चलादेंगे और चार बत्ती 
जलानेके लिए चार कंडी खराब न करेंगे, तभी हमारा निर्वाह हो 
सकेगा । जबतक हम यह सोचते रहेगे कि दियासलाई तो बहुत 
मामूली चीज है, इसमे खच ही कितना पड़ता है, तबतक हमारा 
उद्धार नहीं हो सकता । कही जाने-आनेमें यथाशक्ति पेदल चल- 
कर रेल तथा अन्य सवारीके पेसे बचाना, मेले तमाशेमें जाकर 
बच्चोंके लिए बाजा खिलौना आदि विदेशी सामान न खरीदकर 
पैसेकी बचत करना, शौककी एक भी चीज न खरीदना, कमसे- 
कम चीजोंसे काम चलाना गाढ़ी कमाईका पेसा बचानेका सरल 
उपाय है । देखनेमें ये चीजें साधारण जेंचती हैं, पर सब मिलाकर 
बहुत अधिक हो जाती हैं । देहातके बहुतसे लोग नौकरी-चाकरी 
या मामूली व्यापारके सिलसिलेमें शहरोंमें रहते हैं। उन्हें दस 
रुपयेकी आमदनी होती है, इसलिए वे अपने घरोंके लिए यथा- 
शक्ति तड़क-भड़ककी चोजें खरीदा करते हैं। देखा गया है कि 
कलकत्ते बम्बईमें पन्द्रह-बीस रुपये माहवारी तनख्वाह पानेवाले 
लोग घर आते समय बहुत मह्दीन कपड़ेकी धोती ओर कीमती 
जूता खरीदते हैं ; किन्तु वे कपड़े बहुत जरद्‌ फद जाते हैं. और 
फिर या तो उन्हें फटा-चिथड़ा पहनना पड़ता है। और या नंगे 
पैर रहकर निवोह करना पढ़ता है। यदि ऐसे लोग घर-द्वार 
छोड़कर अपनी गाढ़ी कमाईका रुपया इस प्रकार नष्ट न करें तो 
उनका भी भला हो और साथ ही उनका देखकर गाँव वालोंमें भी 
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यह नासमभी न बढ़े । सालभरमें मुश्किलसे रो-घोकर दो सी रुपया 
तो बचाया और घर चलते समय उसमेंसे सो रुपया फेसो कपड़े- 
ले खरीदनेमें खच कर दिया जिसे कि पचीस तीस रुपयेमे ही 
खरीदा जा सकता था-यह कौनसी बुद्धिमानी है ? एक तो ऐसे 
कपड़ोमे रुपये अधिक लग जाते हैं, दूसरे ये बहुत जरद्‌ फट जाते 
हैं और तीसरे इन्हे देख देखकर गांवके ओर लोग भी इस ओर 
लालायित होते हैं । 

बेईमानी, धोखेबाजी और मूठसे भी अपनी बचत करके 
रुपया बचाना चाहिए | इन बुरी आदतोके ही कारण आपसमें 
बैमनस्य फैलता है और नाना प्रकारसे रुपयेकी व्ादी ही होती 
है । हमे सदगुणोको अपनाना चाहिये और दुरगुणोंको अपनेसे 
दूर भगाना चाहिए । ऐसो करमेसे रुपयेकी बचत होती है । 

धरका प्रबन्ध ठीक न रखनेके कारण भी बड़ा नुकसान होता 


है । गृहस्थीमें काम आनेवाली चीजें जेसे नमक, हल्दी, मसाला 
आदि अपने खचके मुताबिक सुभीतेके साथ इकट्ठी खरीदकर 


रख देना उचित है 2 ली लोग अनाज भेजकर 
गाँवकी छोटी दूकानोसे ये चीजे' रोजाना मेंगाया करते हैं । इसमें 


उनका एककी जगह तीन खचे पड़ जाता है | किसी चीजके लिए 
वनियेकी दुकानपर चार पेसेका अनाज भेजा जाता है, किन्तु वह 

जप 4 दीप पर 
बनिया भमुश्किलसे एक पंसेका माल देता है। जब हम जानते 


हैं कि गृहस्थीमे नमक हल्दीके बिना काम नहीं चल सकता, तब 
हम इन चीजोंको इकट्ठी मेंगाकर क्यो न रख लें ? एक तो रोज- 


रोज बनियेकी दुकानपर दौड़नेकी मिहनत बचेगी, दूसरे जो अनाज 
बनियेकी दूकानपर जाता है उसके चौथाई तिहाई अनाजमें दी 
काम चल जायगा। खेतीका काम करके थके हुए घर आये, 
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चारपाइपर पीठ भी नहीं लगी कि बच्चेने आकर कहा, बाबू; 
नमक नहीं है ।! उस थकावदके समय बच्चेकी यह बात केसी 
साल्म होती है ? उस समय बहुत कम लोग हैं जो सत्र करके 
नमक ला देते हैं, नहीं तो अधिकांश लोग बच्चेपर बेतरह मल्ला 
पड़ते हैं। सोचनेकी बात है कि क्‍या यह घआादत अच्छी है ९ 
इसमें दोष किसका हैं ? मल्लानेकी जरूरत ? ये चोजें एक साथ 
क्यों न ला दी जायें कि अनाजकी भी बचत हो और व्यथ ही 
क्रद्ध भी न होना पड़े । यह सब य्हस्थीका कुप्रबन्ध है । इससे 
खर्च भी अधिक पड़ता हे, द्रिद्रकी दशा भी बनी रहती है क्योकि 
घरमें कोई चीज नही रहती, और बारबार चीजें लानेके लिए 
दौड़ना भी पड़ता है । 

इसलिए ग्ृहस्थीका सुन्दर श्रबन्ध करना भी बहुत जरूरी 
है | अच्छा प्रबन्ध न होनेके कारण ग्रहस्थको बढ़ा लुकसान 
उठाना पड़ता है । अच्छा प्रबन्ध न होनेके कारण दी एक पेसेके 
स्थानपर चार पैसा खर्च पड़ता है । कपड़ेका ही उदाहरण लीजिये, 
जाड़ेके दिनोंमें चार पांच रुपया लगाकर मामूली रजाई बनवा 
ली जाती है, किन्तु जाड़ा बीत जानेपर वह ठिकानेसे रक्खी नहीं 
जाती ! परिणाम यह होता है कि दूसरे वष वह सुश्किल़से काम 
'आती है । किन्तु जो लोग जा बीत जानेपर उसे हिफाजतके साथ 
रख देते हैं, वे उसे आठ-दस वर्षतक काममें लाते हैं । देहातोंमें 
बहुतसे लोग तो ऐसे हैं जो गर्मी और वर्सातके दिनोंमें भी रजाई- 
का पिड नहीं छोड़ते । यद्यपि वे पेसेकी तंगीके कारण गर्मी-बर्सोत- 
के लिए हल्का चद्रा न खरीद सकनेके ही कारण ऐसा करते हैं । 
फिर भी यह उनका कुप्रबन्ध हो कहा जायगा। आखिर दूसरी 
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न्प्न्क्ः न्कु्यू कुत्नू नृत्लूत्नूतयुर 
रजाई बनवानेके लिए उनके पास पैसे कहांसे टपक पढ़ते हैं २ 
इस प्रकार और भी जिन बातोंमे तुकसान हो, चाहे वह 
ठीक प्रबन्ध न होनेके कारण हो अथवा अन्य किसी कारणसे 
हो--उनपर हमेशा ध्यान रखना चाहिए और बचतका उपाय 
करना चाहिए। गृहस्थीमे बहुतसे ख्चे ऐसे है जो दूसरोके 
देखकर किये जाते हैं और उस खचमे इज्जत मममी जाती है। 
किन्तु वास्तवमें यदि बह खर्च बन्द कर दिया जाय तो लाभ हो 
सकता है | सिफ व्याहमें ही व्वर्थका ख्च देखिये, बाजेमे, पालकी 
कहार तथा अन्य सवारियोमें, तम्बू आदिसें व्यथ ही अधिक 
रुपया खच किया जाता है | अधिक बारातसे व्यथ ही बर-कन्या 
पक्षकों हैरान होना पड़ता है और सैकड़ो बारातियोके काम-धन्धेका 
नुकसान किया जाता है। ये सब हानियां आसानीसे दूरकी जा 
सकती हैं और सुखको निकट लाया जा सकता है । 
इस प्रसड़में फसलोकी बाधाओके निवारणका 
ईतियोसे. उपाय बतलाना अनुचित न होगा । क्योकि यह 
बचत भी बचतमें ही शामिल है । फसलोमे बहुत तरह- 
से काफी नुकसान हो जाता है, ढिन्‍्तु कुछ तो 
आलस्यके कारण ओर कुछ अनभिज्ञताके कारण बचतका उणय 
नहीं किया जाता | वे ईतियाँ पशु, पक्षी, कीड़े पतिगे, गिरुई 
आदि होती हैं। इनमें गाय बैल, भेस, घोड़े, बकरियाँ, बन्द्र, 
सूअर, नीलगाय, हरिन, सियार, खरहा आदि जानबरोसे फसलकी 
रक्षा रखवाली करके की जाती हैं । ढेलबास, गुलेली, पटाखे आदि 
ही रखवालोके अम्मा होते हैं। कुछ फसलोकी- रखवालीके लिए 
खेतोमें मचान बाँधा जाता है और रखवाली करनेवाला आदमी 
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उसपर बेठकर ढेलवास गुछेली, फटा बांस तथा दीनका कनस्तर 
लिए रखवाली करता है | ढेलवाससे ढेला चलाता है, गुछेलीसे 
लकड़ीके तीर या छोटी कंकड़ियां चलाता है तथा फटे बांस और 
दीनके कनस्तरसे आवाज करता है । इससे पक्षी, पशु आदि डर- 
कर भाग जाते हैं। कौबोंको डरानेके लिए एक मरा हुआ कौवा 
बांसपर लटका दिया जाता है| 

किन्तु चूहे, साहीं तथा गिलहरियोंसे फसलको बचानेके लिए 
ऊपरका साधन ब्यथ हो जाता है । चूहोंको भगानेके लिए खेतोंमें 
तथा उनकी बिलोंमें पानी भर दिया जाता है। मूँगफलीके वीजकों 
मट्ठेमें सात दिनतक भिगों रखनेके बाद सुखाकर खेतोंमें छींट 
दिया जाता है | उसके खानेसे चूहे मर जाते हैं | साहीकी बिलोमें 
पानी भर दिया जाता है, इससे वह बिलसे निकलकर भाग जाती 
है । गिलहरियोंके लिए रखवाली करनेके सिवा दूसरा उपाय नहीं 
है | क्योंकि वे खेतोंमें नुकसान करके पेड़ोंपर भाग जाती हैं । 

कीड़े भी फसलोंको गहरा नुकसान पहुँचाते हैं। एक कीड़ा 
ऐसा होता हैं जो मटर,अरहर और चनेकी ठोंठियोंमें घुसकर दाना 
खा जाता है। भिन्न भिन्न जगहोंमें इसके भिन्न भिन्न नाम हैं| 
बागोंमे गुलाब ध्यादि चृक्ष तथा खेतोंमें सरसों आदिको माहोसे 
बड़ी हानि पहुँचती है। ये कीड़े छोटे छोटे और हरे रंगके होते 
हैं। आदमें छेदकर देनेवाला भुड़िला आहूके पौधोंमें छेद कर देता 
है और आंदूको खा जाता है | रुईके कीड़े उसके पेड़, हई, बीज, 
फल, फूलको जुकसान पहुँचाते हैं | इन सब कीड़ोंके अंडोंको नष्ट 
कर देना चाहिए । गर्मके दिनोंमें फसल कट जानेके बाद गहरी 
जोताई करनेसे ये नष्ट हो जाते हैं । जोतनेके बाद यदि किसी पौघेकी 
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प्ट्म्ज् ब्युम्बून्त्तत्तलूम्तुतमत्मुर 
खंटियां वाकी रहे तो उन्हें निकाल देना चाहिए क्‍योंकि उनपर 
कीड़े पलते हैं | यदि कहीं कोई लकड़ी या खर-पतवार हो, जिस- 
पर कीड़ेके अंडोंके रहनेका भय हो तो उसे जला देना चाहिए। 
पौचेके जिस अंशपर कीड़े द्वानिपहुँचा रहे हो, उस अंशकों निकाल 
देना चाहिए। इससे वे पौधेके अधिक भागपर अधिकार नहीं जमा 
पाते | इस निकाले हुए अंशको फौरन जलादेना उचित है। पौधों- 
पर दवा छिड़क देनेसे भी ये कीड़े मर जाते हैं । ये दवाएं अंग्रेजी 
दवाखानों तथां क्ृषि-सम्बन्धी चीजे वेचनेवालोंके यहां मिल 
सकती है । इसके सिवा फसलको अदल-बदलकर वबोनेसे भी 
कौड़ोंसे पीछा छूट जाता है । 

कुछ कीड़े, पतिंगे और गुबरीडे रोशनोके पास आते हैं। 
रातके समय यदि खेतमे किसी मिद्टीके बचेनमें पानी भरकर 
उसमे भिट्टीका तेल डाल दिया जाय और उसके बीचमें पत्थर या 
इंट रखकर उसके ऊपर तेज दीपक जला दिया जाय तो बहुतसे 
कीड़े उसके पास आकर जमा हो जायेंगे। आग जला देनेसे 
कीड़े उस रोशनीमें आकर गिरते ओर नष्ट हो जाते हैं । 

दीमक और टिड्टीसे भी जायदादको बहुत नुकसान पहुँचता 
है। जहां इनका अड्डा हो, उसे खोदकर जला देना चाहिए । ताजा 
गोबर एक स्थानपर रख देनेसे उसपर दीमक एकत्रित हो जाती 
है । जब वे एकन्न हो जायें तो उन्हें तुरन्त जला देना चाहिए । 
दीमककों जल्द्से जल्द नष्ठ कर डालना चाहिए । इन्हे अधिक 
घढ़ने देना ठीक नहीं है । इसमे इस घातका पता लगाना चाहिए 
कि दीसकोंकी रानी कहां है। उसके नाश कर देनेसे कुल दीमके 
नष्ट हो जाती हैँ । खेतको सींच देनेसे भी इनका नाश हो जाता 
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है । दीमक लगनेवाले खेतमें नीम या रेंडीकी खली देनी चाहिए। 
जब खेत काटे जाये, उनकी जोताई छुरन्त करा देने और खू'टियां 
निकाल देनेसे भी दीमकोंका नाश हो जाता है । 
टिड्टी--बलुए मैदानमें बढ़ती हैं | राजपूताना और सिंन्धकी 
ओरसे इनका झुंडका म्रुंड उड़ता है । इनका दल बड़ा भयंकर 
होता है। ये पेड़ोंकी पत्तियांतक खा जाती हैं। इनका आक्रमण 
होनेपर टिनका कनस्तर बजञाकर हल्ला करना चाहिए। अथवा 
आ्राग लगानेसे भी इनका कुछ निवारण हो जाता है। टिड्डियोंके 
निवारणका सबसे अच्छा उपाय तो यह है कि इनके आते ही 
खूब जोरोंसे ह्ला करके खेतमें बेठने ही न दिया जाय । 
घुन--हरसाल देशका बहुतसा अन्न घुन खराब कर देते हें। 
जो अनाज किचित्‌ सरस काटकर खलिहानमें आता है, उसमें 
घुन लगनेकी अधिक सम्भावना रहती है । घुनसे बचानेके साधा- 
रण उपाय ये है :--- 
१---फसलकों खेतमें खूब पक जाने देना चाहिए। जब किसी 
दानेमें जरा भी सरसता न रह जाय तब उसे काटना चाहिए। 
२--गाड़मे अनाज रखनेसे धुन पैदा नहीं होते हैं। जमीनमें 
ऐसा गदा खोदा जाता है, जिसका मुँह सवा हाथ डेढ़ 
हाथसे अधिक चौड़ा नहीं होता, पर भीतर उसकी _चौढ़ाई 
सात आठ हाथतक रहती है। इसीको गाड़ कहते है| इसे 
ऊपर और नीचेके पानीसे खूब बचाना चाहिए। बसोत्में 
कभी कभी पानी जानेके कारण गाड़का अनाज खरात्र दो 
जाता है । किन्तु घुननेका बिलकुल डर नहीं रहता। एफ 
गाड़में चार-पांच सौ मनतक अनाज रखा जाता है । 
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मुत्न्क नूततूत्लूम्वूततूतनूभतूतलूत 


३--खातेमें, गाड़में अथवा बोरेमं रखते समय अनाजको धूपसें 
डालकर खूब सुखा लेना चाहिए । 

४--यदि घुन लग जायें तो अनाजको धूपमें सुखाना चाहिए । 
ओर उसके वाद उसे अच्छी तरह फटककर रखना चाहिए । 
इससे घुन निकल जाते हैं। 

५--अनाज रखनेके स्थानको नमीसे खूब बचाना चाहिए और 
बसोतमें उसे खोलना नहीं चाहिए । 

६--अनाजके साथ नेपथेलीन रखनेसे अथवा अनाजपर काबन 
वाई सलफाइड डालनेसे भी घुन नही लगते। दोनों दवाएँ 
अंग्रेजी दवाखानोमें मिलती हैं। कावन वाई सलफाइडको 
धआागसे खूब बचाना चाहिए, क्योंकि यह बहुत जरूद भभकने- 
वाली चीज है । 
अस्तु । ऊपरकी वाधाओंसे रक्षा करनेमे आलस्य न करके 

लोगोंको अपने फसल या अनाजकी बचत करनी चाहिए | क्योंकि 

इन कारणोसे भी देशका हरसाल भारी नुकसान हो जाया 

करता है । 

.. दर गांवके लोगोंको मिलकर एक बड़ी दुकान 
गजलवाकाक खोलनी चाहिए । उस दूकानसें गांवके छोटे 
सहयोगसे. बड़े सब लोगोंका रुपया लगना चाहिए और 

दूृकान जरूरतकी सारी चीजे' विक्रीके लिए मौजूद 
रहनी चाहिएँ। ऐसी दशा्ें उस दूकानका 

लाभ समूचे गांवका लाभ होगा। क्योंकि सबलोग उसे अपनी 
दूकान समभेंगे और जिन चीजोंकी आवश्यकता हो गी उसी दूकानसे 
खरीदेंगे । उस दुकानका भी यह नियम होना चाहिए कि वह सब 
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'चीजे' मामूली नफ़ेपर सस्ती दे और हर जगहका भाव जाँचकर 
परतेके साथ बाहरकी चीजें मेंगावे । गांवमें बिकनेवाली सारी 
चीजें भी उसी दृकानकों खरीदनी चाहिए । उस दुकानें गांवके 
सब लोगोंका खाता रहना चादिए और जिसका जितनेका मात्र 
खातेमें जमा हो, उतनेतकक्का सामान या नकद रुपया आवश्य- 
कऋतानुसार उसे देनेका प्रबन्ध होना चाहिए । हर बातका ऐसा 
अबन्ध रखना जरूरी है जिससे किसीको शिकायतका मौका न मिले 
और सबलोगोंको समान रूपसे सुविधा मिले। गांवकी दूकानमें 
नीचे लिखे सामानका रहना जरूरी है :-- 
१--केराना सामान । जेसे नमक, हल्दों, गरम मसाला, हींग, 
जीरा, लोंग, मिच मिट्टीका तेल, ति्ठी और सरसोंका तेल, 
थी, सूखा सिंघाड़ा गुण आदि । 
२--कपड़ा । जैसे मारकीन, किनारेदार जनाती मदोनी धोतियां, 
गमछे, खददर आदि। 
३--अत्तेन | जैसे थाली, लोटा, ग्लास, कठोरे, कढोरियां, बदली, 
कलछी आदि । 
४--गछ्ला । जब जिस चीजकी बिक्रीकी सम्भावना हो। जैसे जौ, 
गेहूं, चना, धाजरा, दाल, अरहर, मटर आदि । 
रोजाना बिक्रीकी चीजें दूकानसें हर वक्त रहें किन्तु ऐसो 
फोई चीज़ दूकानमें रखनेकी जरूरत नहीं है जिसकी विक्री कभी 
कभी हो या बहुत कम हो । ऐसी चीजोकी जरूरत पड़नेपर गांव- 
वालोंकों चाहिए कि वे उन्हें दूकानमें लिखा देँ और साथ ही 
दुकानदारसे यह भी बतला दें कि अमुक चीज अमुक समयपर 
आ जानी चाहिए। दूकानदारको भी चाहिए कि ठीक समयसे 
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पहले आडंरकी चोजें दुकानमें मेगा छे । यदि किसीके यहां व्याह 
आदि पड़ जाय तो उसे अपने लिए आवश्यक चीजोंकी फिहरिस्त 
बनाकर दूकानदारकों दे देनी चाहिए। ऐसा करनेसे दूकानमें 
अधिक लागत लगानेकी जरूरत नही पड़ सकती, जो लाभ देहातके 
छोटे छोटे बनियोंके घर जाता है, वह लाभ गांवके लीगोकों 
मिलेगा, छोटे छोटे बनियोंके यहांकी चीजोंकी अपेक्षा सब चीजें 
सस्ती मिलेंगी, किसी छोटीसी चीजके लिए किसीको कहीं जाना 
नहीं पड़ेगा, गांवके लोगोंकी व्यावसायिक प्रवृत्ति हो जायगी और 
होगी उस दूकानके द्वारा गांवके उद्योग-धन्धेकी वृद्धि । 

दुकानका प्रबन्ध चाहे आम-सुधार पंचायत करे अथवा गांवके 
लोगोकी कुछ आदमियोंकी बनायो हुई कोई दूसरी कमेटी करें। 
कमेटीमें यां पंचायत ऐसे आदमियोका रहना जरूरी है जो व्यापार- 
में दखल रखते हों और दूकानका बढ़िया प्रबन्ध कर सके । उस 
फरमेदी या पंचायतके अधीन कुछ ऐसे आदमी रहें जो बेतनपर 
दूकानकाकाम करें और अपना सब समय दुकानके काममें लगावें । 
अच्छा हो, यदि वे आदमी भी गांवके ही हों। उन आदमियोंका 
भी पढ़ा लिखा और सममदार होना जरूरी है । उन्हीं आदमियोंफे 
जिस्से बही-खातेका भी काम रहना चाहिए । 

इस प्रकारकी सामूहिक शक्ति पाकर गांवकी दुकान अच्छी 
उन्नति कर सकती और गांववालोंका काफी उपकार कर सकती 
है । वह दुकान गांववालोको सवाईपर गरले दे सकती है। 
इससे लोगोका काम भी चल सकता है और मुनाफा भी किसी 
दूसरेके हाथमें नही जा सकता | यदि दूकानका काम बढ़ जाय 
या उसमें काफी रुपया हो जाय तो उसमें उद्योग-धन्धेका भी 


चौथा अध्याय ११६ 
नूत्वूत्तूत्तूलूम्नूर बा 
जया काम खोला जा सकता है जिसमें फुर्सतके समय गांवके 
लोग काम करके कुछ आय बढ़ा सकते हैं। आज गांवका जो 
लाभ छोटे छोटे बनिये उठा रहे हैं, वह सबका सब गांबवालों- 
को मिल सकता है। इस कामसें न तो विशेष मंमकठ है और न 
किसीके लिए खलनेवाली पूंजी ही लगानेकी जरूरत है। यदि 
सबलोग थोड़ा थोड़ा रुपया एक बार दे दें या हल बेलके मुताबिक 
चन्देके रूपमें एक साल या दो तीन सालमें थोड़ा थोड़ा करके 
झुपया दे दें तो ऐसी दूकान गांवके सब लोगोंके लिए कर्पवृक्षका 
काम दे सकती है | 
बे आपससें मिलकर रहने और काम करनेसे 
किये. कई का्मोंमें बहुत बड़ी बचत हो सकती है । 
सहयोगकी जो मुनाफ्रेका काम एक आदमीका किया नहीं 
आवर्यकता हो सकता, उसे दस आदमी मिलकर आसानी- 
से कर सकते और लाभ उठा सकते हैं | एक सिंचाईके ही काम- 
को ले लोजिये, पुरवटसे खेत सींचनेमें जितना ख्चे लगता है 
उससे बहुत कम खच बोरिंग या रहदसे सिंचाई करनेमे पड़ता 
है । किन्तु धोरिंग या रहद लगानेकी शक्ति सबकी नहीं है, इसलिए 
गाँवके लोग इस लाभसे वंचित हैं. | यदि सब लोग मिलकर इसका 
प्रबन्ध करें और सहयोगसे काम लें तो गांवभरके लोग यह 
लाभ आसानीसे उठा सकते हैं। 
खेतीके ऐसे बहुतसे सामान हैं. जिनसे बड़ा काम निकल 
सकता है और जिनकी हर किसानकों रोजाना जरूरव नहीं 
पड़ती । ऐसी चीजें यदि गांवके सहयोगसे मंगा ली जायें और 
बारी बारीसे उनसे सब लोग काम लिया करें वो बड़ा अच्छा हो। 
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यहांपर उदाहरुणके लिए एक चीजका उल्लेख किया जाता है। 
चह है जाते हुए खेतोंसे घास निकालनेकी मशीन। प्रत्येक किसान- 
को इस बातका अनुभव है कि जिस खेतमें अधिक घास रहती 
है उसमें पेदावार अच्छी नहीं होती। घाससें भी दूब बढ़ी 
हानिकारक चोज है और जल्द इसका नाश होता हो नहीं। यह 
सूख जानेपर भी मिट्टीसे जरासा संसगे होते ही पन्प आती है । 
इसोसे किसान लोग इसे जोते हुए खेतसे बीन बोनकर वाहर फेकते 
हैं । इसीकों चेखुर बीनना कहा जाता हैं। किसी किसो साल 
खेतोमें इतनी अधिक घास हो जाती है कि चेखुर बीननेमें एक 
बीघेमें तीस चालीस मजदूर लग जाते हैं, फिर भी खेत साफ 
नहीं होता । किन्तु यदि घास निकालनेकी मशीन हो तो बहुत 
कम समय, खर्च और मिहनतमें खेत साफ किया जा सकता है। 
ऐसी चीजोकी कीमत भी अधिक नहीं है, पर जिस देशके निधन 
किसानोंके सामने रोटीका विकट सवाल है. वहांका एक किसान 
इन्हें कैसे खरीद सकता है ९ किन्तु यदि लोग आपसके सहयोगसे 
काम करें तो ऐसी लाभदायक मशीनें आसानीसे मेंगायी जा 
सकती हैं और सबलोग उनसे लाभ उठा सकते हैं । 
अच्छा तो यह हो कि खेदीके लिए उपयोगी मशीनें गांवके 
लोहारोंसे तेयार करायी जायें और देशके उद्योग घन्धेको प्रोत्साहन 
देते हुए विदेशी सामानके लिए बाहर जानेवाली रकमकी बचत की 
जाय । ये चीजें ऐसी नहीं हैं जो आसानीसे न बन सके और 
अधिक दिमाग तथा परिश्रमकी जरूरत हो। देशको पूरा पूरा 
लाभ दी होगा भी । अन्यथा किसानोंका रुपया मशीनें |खरीदनेमें 
विदेश जाने लगेगा । देशकी इस नाजुक दशामें यह खच भी भारी 
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मालूम होगा । इसलिए ऐसी चीजोंको अपने यहां तैयार करनेगें 
दी भलाई है। क्योंकि पूरी बचत उसी अवस्थामें हो सकेगी; 
न्‍्यथा वचत तो होगो पर कुछ घाटा सहकर । 

खेतीके कई काम ऐसे हैं जो दो ही सूरतमें हो सकते हैं। 
या तो उन्हें मजदूर लगाकर काम किया जा सकता है और या 
आपसके सहयोगसे । मजदूर लगाकर करानेमें खर्च अधिक पड़ता 
है, काम देरमें होता है और उत्तमतासे नहीं होता; किन्तु आपस 
के सहयोगसे वही काम करनेमें ये शिकायतें नहीं रहती । उदा- 
हरणके लिए छोपाईंका काम छे लीजिये । उलीचकर या छोपकर 
एक बीघा धान भरनेमें १४-१५ सजदूरसे कम नहीं लगते । यदि 
दस बीघों धान सींचना हुआ वो मजदूरोंके द्वारा सिंचाई करानेमे 
इतना समय लग जायगा कि धानकी फसलमें कुछ नुकसान 
अवश्य हो जायगा | किन्तु यदि दस आदमी आपसमें मिलकर 
एक दूसरेका काम करते रहें तो एक बीघा धान सीचनेमे ९ 
आदमीसे अधिक नहीं लग सकते। इससे न तो अधिक समय 
लगनेके कारण, या मजदूरोंका प्रबन्ध करनेमें देर होनेके कारण 
फसलमें ही नुकसान होगा, न उत्तनी मजदूरी ही लगेगी । मजदूरो- 
की सिंचाईमें कभी तो खेतका पानी बाहर निकल जाता है और 
कभी किसी जगह पानी पहुँचताही नहीं । किन्तु अपने हाथसे काम 
करनेमे यह शिकायत भी दूर हो जाती है। आपसमें मिलकर 
काम करनेसे एक लाभ यह भी होता है कि यदि कुछ मजदूर 
कामपर रखे भी जाते हैं तो साथमें पड़कर वे भी अच्छा और 
अधिक काम करते हैं | यही हाल इंखकी ,गोड़ाईंका है। ईखके 
जो डुकड़े कुदालोसे ऊपर आ जाते हैं, उन्हें मजदूर उसी तरह 
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छोड़ देते हैं । फल यह होता है कि वे टुकड़े सूल जाते हैं. और 
किसानको बहुत अधिक नुकसान उठाना पड़ता है। किन्तु ।अपने 
हाथसे या आपसमें मिलकर यही काम करनेसे यह नुकसान नहीं 
होता । इस तरहके और भी बहुतसे काम हैं. जिन्हे आपसके 
सहयोगसे करनेमें बड़ा लाभ हो सकता है । 
हम पहले ही कह आये हैं कि फसलोंके नष्ट 
बना सासमका हो जानेसे भी किसानोका बड़ा जुकसान हो 
खेतीसे रहा है । उस नुकसानसे बचनेके लिए जो 
बचत उपाय पीछे बतलाये गये है, उनके सिवा एक 
उपाय यह भी है कि जिस महीनेमे जो चीज 
पेंदा होती है उसके पहले या पीछे वही चीज पेदा करनेकी चेष्टा 
की जाय । ऐसी चीजें पैदा करनेके लिए विशेष उद्योग करनेकी 
भी जरूरत नहीं है। ऐसी कई चीजोंके बीज़ अब मिलने लगे हैं 
जिन्हे बोनेपर निश्चित महीने या नक्षत्रसे पहले फसल तेयार हो 
जाती है। उदाहरण देनेसे यह बात अच्छी तरह समममें आा 
जायगी । देखिये, उदेकी फसल कातिक या अगहनके महीनेमें पक- 
कर तेयार होती है। चित्रा नक्षन्नमे बंद पड़ते ही इसकी फसल 
नष्ट हो जाती है-बीज़ भी नहीं आता । इससे कभी कभी लगा- 
तार कई सालतक किसानोका बड़ा चुकसान हो जाया करता है । 
कभी कभी उद्की पैदावार इतना कम होती है कि किसानोका निजी 
खच भी उदसे नहीं चलता । किन्तु इधर कुछ दिनोंसे एक ऐसे 
किस्मकी उद इजाद हुई है जो चित्रा नक्षत्रके पहले ही भादोके 
महोनेमे पक जाती है । उस उदंकी हरी फसलपर पानी पड़नेसे 
बिलकुल ही चुकसान नही होता | इसलिए यदि वही उदंका बीज 
५९ 
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मेंगाकर बोया जाय तो इस हानिसे किसानोंकी बचत हो सकती 
है। इसी प्रकार एक किस्मकी अरहर भी है। यों तो अरहरकी 
फसल चेतसें पका करती है, पर वह अरहर अगहनके महीनेमें ही 
पक जाती है। किन्तु ऐसी फसलें हर जगह लाभदायक सिद्ध नहीं 
हुआ करती । अतः किसानोंको अपने खेतोंमें ऐसी चीजे' बोकर 
देख लेना चाहिए कि लाभ होता है या नहीं । यदि लास सिद्ध हो 
तो ऐसी चीजोंसे अवश्य लाभ उठाना चाहिए । 








किसानाके किए उपयोगी वादांका उल्लेख संक्षणम क्रिया जा 
चुका । इस प्रकरण कई स्फुट विषयोपर कुछ 
फकिखना अजधच्यक है 


कि. 
ऋाषचस 


ह्व्ग देशकी प्रधान संस्था कांग्रेस है। इस कांमेसकी 
स्थापना मिस्टर हाम नामक एक पअंग्रेजने की थी। जब 
भारत जागृतिके कुछ लक्षण दिश्वायी पड़न लगे तथ दरदर्शी 
खंग्रेय सरकारने उस जायतिकों दवानेफे लिए झांम्रेसकी स्थापना 
फरा दी । उसरा उशेत्व चहू था कि आरतवासी अपनी आवश्य- 
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कताओंको कांग्रेसमें पास कराकर सरकारके पास भेजा करे और 
यदि सरकार उन्हें उचित सममेगी तो देशभरकी मांग सममाकर 
पूर्ण करनेकी कृपा किया करेगी । इस प्रकार कांग्रेस अपने जन्म- 
कालसे लेकर कई वर्षोतक केवल सरकारी संस्था बनी रही । उसके 
वार्षिक अधिवेशनोंमें अधिकतर सरकारी उच्च पदाधिकारी ही 
शामिल होते थे, और कांग्र समें सरकारकों धन्यवाद देने, बधाई 
देनेके ही प्रस्ताव पास हुआ करते थे । लोकमान्य तिलकसे यह्‌ न 
देखा गया । उन्होंने कांग्र सके खुले अधिवेशनमे' इस नीतिका घोर 
विरोध करना शुरू किया और प्रज्ञाकी भलाई करनेवाले प्रस्तावोंका 
रखना प्रारम्भ किया | परिणाम यह हुआ कि धीरे धीरे सरकारी 
पदाधिकारी कांग्रेससे अपना हाथ खींचने लगे और कांग्र सका 
रूप ही बदल गया ' 

इतने दिनोके अल्प जीवनमे' कांग्रेसने घोर निद्रामे' सोए 
हुए भारतकों अच्छी तरह जगा दिया है और देशके बच्चे बच्चेको 
कर्त्तव्यका पाठ पढ़ा दिया है । अपनेको पूण रीतिसे शक्तिसम्पन्न 
बना चुकनेके बाद कांग्रेसने देशके भूखे किसानोंकी दयनीय ' 
दशाकी ओर नज़र डाली और यह निम्चय किया कि देशके 
शासनकी बागडोर किसानोंके ही हाथमे' रहनी चाहिए । नये 
शासन-सुधारके बाद जबसे कांग्रेसने अपना मंत्रि-संडल बनाया 
है, तबसे समूचा देश देख रहा है कि उसका सबसे अधिक ध्यान 
किसानोंका हुःख दूर करनेकी ही ओर है। इतने थोड़े दिनोंके 
भीतर कांग्रेसी मंत्रि-मंडलने देशके किसानोंके लिए जो कुछ काम 
किया है, वह किसीसे छिपा नहीं है । फिर भी सर्व-साधारणकी 
जानकारीके लिए यहां संयुक्तप्रान्तके मंत्रिमंडलके कार्योंका उल्लेख 
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कर दिया जाता है। इससे लोगोंकों यह ज्ञात हो जायगा कि 
अबतक वह कितना अधिक काम किर चुका है और कर रहा है । 

संयुक्त प्रान्तके कांग्र सी मंत्रि-मंडलने पद्-प्रहण करते ही 
किसानोका दुःख दूर करनेके लिए दो सालका पूरा और एक साल 
का आधा लगान मुलतबी कर दिया, जिसे कुछ ही दिलोंके बाद 
माफ भी कर दिया। यद्यपि इस काससे किसानोंका विशेष उप- 
कार नहीं हुआ, तथापि मंत्रि-मंडलने अपने अधिकार और 
सुविधाके अनुसार इतना काम करके बहुतसे किसानोकों संकटसे 
उबार लिया । 

दूसरा काम जारी हुआ ग्राम-सुघारका । यद्यपि प्रान्तीय 
सरकार ग्राम-सुधारके लिए जो रुपये खच कर रही है उससे 
हमारे प्रान्तकी आवादीकी कोई खास मदद नहीं हो सकती । 
क्योंकि उस थोड़ी रकमसे सघकों मदद नहीं पहुँचायी जा सकती | 
किन्तु इस थराम-सुधारकी योजनाका ध्येय दान नहीं है, यह हमें 
अच्छी तरह समझना चाहिए। इसका मुख्य ध्येय तो यह है कि 
सबलोग अपने पेरोपर खड़े होना सीखें और हम स्वावलम्बी 
बनें जिससे हम अपना कष्ट स्वयं दूर कर सकें। इसमें सन्देह 
नही कि भ्ास-सुधारमसें अभी कुछ भी काम नहीं हो रहा है। पर 
इसमें घत्रराने या अधीर होनेकी कोई बात नही है, क्योंकि इतने 
बड़े का्मोंम काफी समय लगता है और प्रत्येक बड़े कामके प्रारम्भमें 
दिक्कतें पड़ती हैं । 

कांग्रेसी संत्रि-मंडलका तीसरा काम शिक्षा सुधार है । शिक्षाका 
लया क्रम आगामी जुलाई ( सन्‌ १९३९ ) से चाल हो जायगा । 
पौद-शिक्षाका काम भी बढ़े जोरोंसे हो रहा है। सरकार गुलामी 
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की शिक्षा दूर करके उद्योगी और स्वावलम्बी बननेकी शिक्षा देना 
चाहती है । देशके सबलोग पढ़-लिखकर अपने लिए स्वतंन्न उद्योग- 
धन्धा हूँ ढ़ निकालें और उसे सफलताके साथ करने लग जायें, 
यही नयी शिक्षा-प्रणालीका मुख्य उद्देश्य होगा | 

चौथा काम सद्य-निषेधका शुरू किया गया है । इसे सरकार 
धीरे धीरे पूर्ण सफलताके साथ रोक रही है । किन्तु वह बहुत 
जरुद प्रान्त भरमें रुकावट कर देगी | इस कासमें सरकारको घोर 
स्रार्थिक संकटका सामना करना पड़ा था । क्योंकि नशीली चीजोके 
ठीकेकी आमदनीसे ही प्रान्तकी शिक्षाका खच चलाया जाता था। 
हथे की बात है कांग्रेस सरकारने उस कमीकी पूर्ति करनेके लिए 
रास्ता निकाल लिया है और मद्य-निषेघकी ओर कड़ी दृष्टि 
डाली है । 

किसानोंकी स्थिति सुधारनेके लिए सरकार लगान बिल, क्जा 
बिल, चकबन्दी आदि तैयार करनेमे लगी हुई है । इन कानूनोको 
बन जानेपर हमारे प्रान्वके किसानोका कुछ झुघार अवश्य हो 
जायगा । यद्यपि सरकार जितना सुधार करना चाहती है, कई 
कारणोंसे बह उतना सुधार करनेमें असमथ है, तथापि यह निश्चय 
है कि उसका ध्यान किसानोका सुधार करनेकी ओर पूर्ण रीतिसे 
है और आज नहीं तो कल वह उसे अवश्य पूरा करके छोड़ेगी । 


जमीनदार ओर किसान 
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दोनोकों भारतमे' ही रहना है । यों तो देखनेमे दोनोके स्वार्थ 
भिन्न मिन्न हैं, पर सूक्ष्म दृष्टिसे देखनेपर मालूम होता है कि 
सी (३ #_ 
जमींदारोंका स्वार्थ किसानोके स्वाथ या सुखपर ही अवलम्बित 
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है। जब किसानोंकी स्वार्थ-सिद्धि होगो ही नहीं, वे सब तरहसे 
शक्तिहीन हो जायेंगे तव जमींदारोंकी स्वाथ-सिद्धि कैसे हो 
सकेंगी ? जमींदारोंको यह सममतना चाहिए कि देशके किसानोंके 
खुशहाल रहनेमे' हो उनकी भलाई है। मलुष्यत्त्वके नाते भी 
किसानोंकी दयनीय दशापर उन्हें रहम करना चाहिए | किसानोंका 
दर्जा ज़मींदारोंसे बहुत वड़ा है। यह स्पष्टोक्ति जमींदारवर्गकों 
बुरी लग सकती है। किन्तु इसमे घुरी लगनेकी कोई बात 
नहीं है । यह तो मोदीसी बात है कि यदि देशमे' एक भी जमीं- 
दार मन रह जाय तो देशकी कुछ भी हानि नहीं हो सकती; 
उससे न तो देशका कोई व्यापार ही बन्द हो सकता है और न 
उसके सामने किसी तरहकी कठिनाई ही उपस्थित हो सकती है । 
किन्तु यदि देशसे किसानोका अस्तित्व मिद जाय तो देशका 
सबनाश हो जायगा ; देशका सब कारबार निकस्मा हों. जायगा, 
मनुष्योंका जीवित रहना भी असम्भव हो जायगा | उस दबश्ासें 
खानेके लिए अन्न कहांसे आवेगा ? इससे यह जाहिर होता है 
कि देशरों किसानोंकी बहुत बड़ी जरूरत है और देशका जीवित 
रहना किसानोपर ही निर्भर करता है। अतः क्रिसान सबसे अधिक 
मूल्यवान रत्न हैं. और सबसे बड़े भी हैं। जमीदारोंका कर्तव्य है 
कि वे किसानोंकी भलाई करने अथवा उनकी उन्नतिके उपाय 
सोचसेसें किसीसे पीछे न रहें । यदि कांग्रेस सरकार अपने देदके 
किसानोके दुःख दूर करनेके लिए कदम बढ़ावे तो उसके मार्गमें 
रोड़े डालना जमीदारों का कर्नव्य नहीं है । ऐसा करनेसे किसानों- 
में उनके प्रति द्ेपका भाव पैदा होगा और उस हेपका फल 
कदापि अच्छा नहीं हो सकता | इससे तो जीवन ही दुःखमय 
हो जञाग्रगा । 
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इसी प्रकार किसानोंका भी जमींदारोंके प्रति कुछ कर्तव्य 
है । किसानोंकों सत्य और अहिंसापर डटे रहकर जमींदारोके 
दिलका कटठु भाव दूर करनेका उद्योग करना चाहिए । जमींदारोंने 
भी कांग्रेसको शक्तिशाली बनानेके लिए धन-जनसे मदद की है। 
उनके इस उपकारका बदला रुक्ष-भाव दिखलाकर चुकाना झृत- 
ध्नता है । अवश्य ही सब जमींदारोंने सरकारी भयके कारण 
कांग्रेसकी मदद नहीं दी है; किन्तु उनमें भी अधिकांश लोगो- 
की आन्तरिक सहानुभूति कांग्रेसके साथ थी । थोड़ेसे किये हुए 
उपकारको भी बहुत अधिक समभना बड़ोंका काम है। किसानों 
को चाहिए कि वे सहजहीमें प्राप्त होनेवाले इस बड़प्पनसे हाथ 
न थो बैठ । यदि किसान अपने सत्य, अहिंसा, प्रेम और कृतज्ञ- 
भावका ठीक ठीक परिचय देंगे तो उनकी रोमांचकारी दयनीय 
दशाकी ओर कठोरसे भी कठोर हृदयके जमींदारोंको अवश्यमेव 
आक्ृष्ट होना पड़ेगा । यह वह अमोध शक्ति है जिसके सामने 
पशुता या कठोरता टिक ही नहीं सकतो | जब इन्हीं गुणोंके 
बलपर महात्मा गांधीने बिना एक बूँ द रक्त गिराये सात समुद्र 
पारकी विदेशी सरकारके छक्के छुड़ा दिये, तब कोई वजह नहीं 
कि इन गुणोंका परिचय पानेपर जमींदारोकी नाराजगी दूर न 
हो । जमीदार तो अपने हैं; भारतकी भलाईमें ही उनकी भी 
भलाई है, यह बात समभलनेमें उन्हें अधिक समय नहीं लगेगा | 


पठन-पातठन 


ओर सब कामोंकी तरह प्रत्येक मनुष्ययों नियमित रूपसे 
कुछ समय पढ़ने लिखनेमें भी लगाना चाहिए | उत्तम भ्रन्थोंके 
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पढ़नेसे चित्तको शान्ति मिलती है, विचार ऊँचे होते हैं, हृदयमें 
अच्छे अच्छे गुणोंका समावेश होता है, दिलिकी बुराइयां दूर 
होती हैं और भले-बुरे की पहचान पेदा होती है । कांग्रेस-सरकारने 
प्रौढ-शिक्षाकी ओर पूरा ध्यान इसी लिए दिया है कि जिसमें जनताका 
जीवन सुखी हो । कांग्रेस सरकारके इस काममें प्रत्येक पढ़े लिखे 
मनुष्यको विद्या-दान देकर तथा अपढ़ोंको परिश्रम करके साक्षर 
बननेसें हाथ बेंटाना चाहिए। संसारकों यह दिखला देना चाहिए 
कि थोड़ासा अधिकार प्राप्त करके अनेक तरहकी कठिनाइयां रहने- 
पर भी हमने और हमारी सरकारने चन्द दिलोंके भीतर कितना 
आम्रय-जनक काम कर डाला है । अच्छे व्यसनोमें विद्या-व्यसन 
का स्थान सबसे ऊपर है। इसलिए प्रत्येक मनुष्यकों साक्षर बनकर 
विद्या-व्यसनी होना चाहिए | 


आपोद-प्रमोद 


हर गांवमें एक छुच या आमसोद-प्रमोद गृह होना चाहिए । 
काम-धन्धेसे फुरसत पांकर थोड़ी देरके लिए गांवके लोग उस छुबमें 
जुटा करें और अपनी थकावट दूर किया करें तो बड़ा अच्छा 
हो। वहां गाने-बजाने, पुस्तको और समाचारपन्नोंका प्रबन्ध 
रहना चाहिए । संगीत-कला, नाव्यकला, चित्र-कला आदि ललित 
कलाओंकी ओर गांववालोंका ध्यान जाना चाहिए। देहातोंमें 
जो लोग इन कलाओंके ममंज्ञ या प्रेमी हों, उन्हें चाहिए कि 
गांवोंमें ऐसे क्तत्र खुलवानेके लिए लोगोंको प्रोत्साहित करें । ऐसी 
संस्थाओंसे पारस्परिक प्रेम बढ़ता है और जीवनकी शुष्कता 
दूर भाग जाती है। देहातके जो लोग अपने काम-काजके सिलसिल्लमें 
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शहरोंमें रहते हों, उम्हें गाँवके लिए उपयोगी कोई न कोई उत्तम' 
कला अवश्य सीखकर अपने गांवमें उसका प्रचार करना चाहिए। 
ऐसा करनेसे कलाओंका प्रचार करनेमे विशेष धनकी आवश्यकता 
नहीं पड़ सकती । 
मनुष्य दिल बहलानेके लिए कुछ साधन चाहता है। वह 
स्वाभाविक ही आमोद-प्रिय प्राणी है। जीवनके लिए आमोद- 
प्रमोद है भी बहुत आवश्यक वस्तु। यदि मलुष्य हर समय 
गम्भीर बना रहे, प्रसन्न-चित्त रहनेका उसे अवसर ही प्राप्त न हो 
तो वह बहुत जल्द मौतके मुँहमें चला जा सकता है । दीधजीवी 
ओर साहसी बननेके लिए प्रसन्नचित्त रहना बहुत जरूरी है। यही 
कारण है कि मनुष्य प्रसन्‍नता श्राप्त करनेके लिए आसोद-प्रमोद 
गृह बसाता है और वहां ऐसे साधन रखलेकी चेष्टा करता है 
जिनसे प्रसन्‍नता मिल्ठे | देहातका मनुष्य जब शहरोंमे जाता है 
तो वहांकी वस्तुएँ देखकर आमश्रयमें पड़ जाता है । उस समय उसे 
अपने जीवनकी तुच्छता और शुष्कतापर आन्तरिकः दुःख होता है और 
वह शहरमें रहनेवालोकों बड़ा भाग्यशाली एवं देवता समभता है । 
किन्तु यदि गांवोंमें भी ललित कलाओंका प्रचार हो जाय, हर 
गांवमें वहांवालोंके लिए आमोद-प्रमोदकी जगह बन जाय तो 
वहांके लोगोंको यह कभी न खटके । 
बेलकी तरह रात दिन काममे जुते रहना ठीक नहीं। इससे 
तो जीवन ही बेमजा हो जाता है। सुखी ओर आनन्द्सय जीवन 
तो वह है जिसमें खाने-पीनेके सामानके लिए मीखना न पढ़े, 
हँसने-बोलनेका अबसर मिला करे, पारस्परिक प्रेम हो और हृदय- 
साम्राज्यमें पवित्रताके साथ विचरण करनेकी शक्ति प्राप्त हो । 
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दिव्य आचरण, मीठे बचत, दया, घर्स सदभन्धावलोकन, सत्संग 
ओर बिचार शीलतामें ही जीवनकी साथकता है। इसलिए इन 
बातोंकों अपनेमें लानेकी चेष्टा करनी चाहिए | यदि काम करते 
ओर खाने-सोनेमें ही जीवन बित्ता दिया जाय तो फिर पशुके 
जीवनसे सानव-जीवनमें कौनसी विशेषता रह जायगी ९ जीवन 
वही धन्य है जिसे दुनियाके लोग धन्य कहें । आसोद-प्रमोद भो 
जीवनको धन्य बनानेका एक साधन है। अतः इस ओर ध्यान 
देना उचित है । 


देहाती| मजदूर 


देहातम मजदूरोको खेतीका काम शुरू होनेपर ही मजदूरी दी 
जाती है। अतः प्रत्येक कामके साथ साथ ही उसको सजदूरीकी 
भी चर्चा करता मुनासिव होगा। सबसे पहले चर्षाके शुरू 
होनेपर या दो चार दिन पहले किसानोकों अपने खेतोंमें खाद 
डालमनेकी जरूरत पड़ती है। हमारे देहातके सब किसानोकी आदत्त 
पड़ गयी है कि वे अपना कच्चा गोबर खेतमे पहले ही डाल दिया 
करते हैं| गोबरकी ताकत तोन सालतक रहती है । पर इससे दीमक 
पेदा होनेका डर रहता है | अतः ऐसे किसान अपने खेतोमे खाद 
डालनेके लिए कभी मजदूर नहीं लगाते। कुछ किसान ऐसे भी 
पाये जाते हैं. जिनको कच्चा गोबर भी अपने सिरपर ल्ञादकर 
खेतमें डालना कठिच हो जाता हैं और उसे थे अपने घूरेमे जमा 
करने जाते है । अतः इन घूरोकी खेतमें डालनेके लिए उनको 
अवश्य मजदूर रखने पड़ते है ।इस कार्यके लिए सद और औरत- 
की मजदूरी अलग अलग होती है। कहीं कहीं मर्दको लगभग २ 
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खेर नम्बरी और ओरतोंको केवल १ सेर नम्बरो सजदूरो एक 
दिचके १० घण्टेकी मेहनतके लिए दी जाती है । किन्तु हर जगह 
यही मजदूरी नहीं है । इसके साथ ही किसानकी डांट-डपट और 
घुड़कियां तथा कभी कभी कामसें सुस्ती करनेपर उन्हें गालियां 
तक सहनी पड़ती हैं । 

इसके पश्चात्‌ खरीफक्नी फसलकी बोवाइतक हलबाहोंको 
छोड़कर प्रायः किसानको मजदूरोंकी आवश्यकता ही नहीं पड़ती। 
जह अपना सब काप स्वयं ही करता रहता है। पर फसलके जम 
आनेपर उसकी निराईका सवाल सामने आता है। इस समय 
प्रायः पुरुष सजदूर किसानको नहीं मिलते क्‍योंकि वे हल जोततनेमें 
लगे रहते हैं । यह काम देहातकी और मजदूरनियां किया करती 
हैं। उन्हे इसकी मजदूरी कही तो तीन पाव और कहीं १ सेर दी 
जाती है। कहीं कहीं तो वे सुबहसे दोपहरतक काम करती हैं 
समर कहीं कही सुबहसे शामतक । यह महीना श्रायः सावनका 
ही हुआ करता है । खरीफकी फसलकी निराई खतम हो जानेपर 
प्रायः इनका |काम खतम ही हो जाता है। फिर जब खरीफकी 
फसल तैयार होती है तो इनका काम लगता है। उस समय गांवके 
प्रायः सभी सजदूरोंकों मजदूरी मिल जाती है क्योंकि धान और 
ज्वार, बाजरा आदि सभी एक सिलसिल्ेमें ही पका करते हँ। 

यह्‌ सजदूरी भिन्न मिन्न भागोंमें भिन्न मिन्न प्रकारसे की जाती 
है । किन्तु किसी भी जगह दो सेर गीला धानसे अधिक भाषः 
इनको नहीं दिया जाता । पर काम पायः दिनिभरका होता है 
और लम्बा रहता है । इसलिए इसमें देहातके मजदूरोंके काम करनेके 
योग्य परिवारके सभी लोग लगे रहते हैं और वे सब केवल एक 
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वक्त खाना खाते हैं । अतः कुछ वे अपने त्यौहारोंके लिए भी धन 
आदि बचा छेते हैं । किन्तु अधिकांश त्योहारोंपर वे किसानोंके 
घरसे खानेकी चीजें मांग लाते हैं। इसे वायन! कहते हैं। कई 
फसलोकी कटाईमें उन्हें यह भी लाभ होता है कि वे दाना भी 
चाते जाते हैं । देहाती मजदूर यह लाभ धानसे नहीं उठा पाते । 
किन्तु इसमें भी वे अपनी कसर निकालते हैं। यदि खड़ा धान 
खा नहीं सकते तो किसानकी चोरीसे मीज भींजकर घर ही 
लाते हैं | इस तरह खरीफकी कठटाईसे छेकर उसकी मेंडाईतक 
उनको तीन माहतक |वराबर काम मिलता रहता है और तीन माह 
उनको खानेके लिए दाना काफी सिल जाया करता है। देहातसें 
प्राय: सब चीजोंकी मजदूरीमें अनाज ही दिया जाता है पेसा नहीं । 

खरीफकी फसलका काम खतस करनेके बाद अधिकतर इन 
मजदूरोंको बेकार ही रहना पड़ता है । किन्तु कभी कभी मकानोंकी 
दीवारों आदिके उठानेमे कुछ मजदूरोकों काम भी मिल जाया 
करता है। कभी कभी ऐसे कामकां ठेका भी देहातके ये मजदूर 
ले लिया करते हू । इसमें उनको सेहनत अधिक करनी पड़ती है पर 
रोजानासे कुछ अधिक मजदूरी भी उनको मिल जाया करती है । 
जहांपर इंख आदि पेंदा होती है वहां बरांबर मजदूरोका काम 
प्रायः वषभर लगा रहता है ओर वे अपनी मेहनतसे खानेभरकों 
बरावर पैदा करते रहते हूँ। किन्तु मजदूरी प्रायः सभी भागोंमें 
उसको खानेभरसे अधिक नहीं मिलती और कहीं कहीं तो इसमें 
भी कभी हो जाती है । साथ ही बाज वाज तो इतने बेईमान और 
शरारती किसान तथा जर्मींदार होते हैं कि काम करा छेते हैं पर 
मजदूरी नहीं देते और जब उनसे मजदूर मजदूरी मांगने जाते 
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हैं तो वे उनको गाली मार भी दिया करते हैं। गांवके लोग इसे 
० ० च ले क्‍यों जप 

बराबर देखते हैं और कुछ नहीं बोलते क्योंकि ये बेचारे बहुत ही 
गिरी दक्षामें पड़े हैं । 

रबीकी फसलकी कठाईके शुरू होनेपर प्रायः इन मजदूरोंके 
परिवारोंके दिन फिर वापस आते हैं। वे सुबह बड़े सबेरेसे 
किसानोंके खेतोंपर डट जाते हैं और दिनभर उसीमें काम करते 
रहते हैं । इस फसलमें इनको मदर गेहूँ चना जो आदिके खेतोंको 
काटना पड़ता है । अतः वे द्निभर उसीके दाने चबाकर अपना 
पेट पालते हैं और रातमें खाना खाते हैं। इस तरह उनकी 
थोड़ी थोड़ी बचत भी प्रति दिन होती जाती है; पर यह काम एक 
और डेढ़ माहके अन्दर समाप्तहो जाता है । फिर भी इनकी मेंड़ाई 
आदिसें उनका १॥ माहतक समय और कट जाता है। मँड़ाईके 
समय मजदूरोंकों कटाईके समयका भी अन्न तो नहीं मिलतापर 
दिनभरकी मेहनत रे सेरके लगभग मिलती है जिससे उनका 
खानेका काम किसी तरह चल जाया करता है | इस समय बहुतसे 
स्थानोंपर हलवाहोंको १-१॥ मन खलिहानी भी दी जातो है। पर 
यह प्रथा हर जगह नहीं है। इसके बाद प्रायः बरसातके शुरू 
होनेवकके लिए उनका काम बन्द हो जाता है और उनको बेकारीके 
ही दिन व्यतीत करने पड़ते हैं। यह आयः दो माहका समय 
होता है। इसमें कभी कभी मकानोंकी छाजनका काम जरूर 
उनको मिलता है पर वह केवल एक दो रोजके लिए और ड्से 
प्रायः लोहार ही करते हैं | अतएव इस बेकारीमें उनके खानेपीनेका 
सवाल कठिन रहता है । किन्तु जिन जगहोंमें इंखको फसल होती 
है बहां इस समय भी मजद्रोंको कुछ काम मिल जाता है। एक 
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वातकी चचो और आवश्यक है । रवीके नाजोकी मेंडाई किसान 
अपने बैलोसे करते हैं और उनके मुंह खुले रहते हैं । अत ये 
बैल दाना और भूस। सभी एक साथ खाते जाते हैं और जब 
गोबर करते हैं तो उनमें भी प्रायः आधा दाना रहा करता है। 
इस दानेको देहाती मजदरोंकी औरतें नदियों या तालाबोंम गोवरकों 
घोकर निकाल छेतो हैं और उसे सुखा डालती हैं। जब 
उनके खानेका और अन्न खतम हो जाता है तो वे वेचारी इनसे 
भी अपना तथा अपने बच्चोंका पेट पालती हैं । यह सभी भागोके 
मजदर करते हैं, यह कहना तो कठिन है, पर कुछ सागोमे मजद॒र 
ऐसा करते अवश्य पाये जाते हैं। बड़ी ही दयनीय दशा है । 
पशुओके मलसे निकला हुआ अन्न महुष्यकों खाना पड़ता है । 
यह हमारे देहातके मजद्रोकी आमदनीका सारा चिट्ठा है। 
इसके जान छेनेके बाद यह बात आसानीसे समममें आ जायगी 
कि देहातके मजदरोंका लगभग आधा समय बेकारीमें व्यतोत होता 
है । इस बेकारीके समयमें वे अपनी मेंड्इमें बेठझे या इधर-उधर 
दानेकी तलाशमे घूमनेके सिब्रा कुछ नहीं करते और उनके परिवार- 
को प्रायः भूखो ही मरना पढ़ता है या वे क्रन लेकर ही अपना 
गुजर-बसर करते हैं | उस कजका उन्हे इतना अधिक सूद्‌ देना 
पड़ता है कि चार रुपया छेनेपर सेकड़ों रुपया दे देनेके बाद भी 
एक हजार रुपयेका रुका लिखते देखा गया है। इस कजके 
लिए उनको जीवनभर गुलाम रहना पड़ता है और अपने मालिक 
या महाजनकी मार, गाली और डांट-डपट चराबर सहनी पड़ती 


है। यही कारण है कि मजदरोंकी अवस्था अत्यन्त 
शोचत्ीय है । 
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इस समय हसारे आठ सूबोंमें कांग्रेसकी सरकार है और वह 
अपने सभी सूबोंमें गरीब और असहाय लोगोंके खाने पीनेके 
लिए कुछ-न-कुछ जरिया उद्योग-धन्धेकी शकलमें करनेका विचार 
कर रही है। हमारे इत मजुदरोंके लिए यदि हमारी सरकार 
देहातसें खासकर उन क्षेत्रोंम जहां फसलें सालके बारहो महीनेयें 
नही होतीं, मजदरोके कायका कुछ प्रबन्ध करके रोठियोंका सवात् 
हल कर दूँ तो अति उत्तम हो। हमारे देहाती मजदर मेहनत 
काफी करते हैं और कोई भी काम उनसे लिया जा सकता है । 
देहातके मवेशियोंका सारा चमसड़ा वहांके मजदर ही निकालते हैं 
आर उसे यों ही कच्चा सुखाकर बहुंत सस्ता बेच डालते हैं। 
जैसा कि पीछे लिखा जा चुका है, यद्वि सरकार चमड़ेके पकाने 
ओर जूते तैयार करानेके कायको इस देहाती क्षेत्रोमें प्रोत्साहन 
दे तो हमारे इब सजूदूरोंकी रोटीका मसला हल होनेमें बड़ी 
मदद सिछे, साथ ही एक बड़ी आवश्यकताकी भी पूर्ति हो। ओर 
हमारे देहातके सजूदूर सी एक सुन्दर हुनर सीखकर अपनी रोजी 
कमा सके | 

एक बात हमारे देहातके सजदरोके लिये भी अत्यन्त आव 
श्यक है | यह बड़ी खुशीकी बात है कि हमारे देहातके मजद्रा् 
पंचायतका सिलसिला अब भी कायस है और वह बहुत ही 
मजबूत है | उसको तोड़ना आज उनके बिरादरीमें असम्भव है। 
अतः उनको अपनी पंचायतोंसे इधर उधरके बेकार भगड़ेकों 
छोड़कर जो वे एक दंंड-ताबानके रूपसें अपने किसी बिराद्रीपर 
लगा कर उसे और भी कजदार बना देते हैं--अपनी जीविकाके 
कामोमे लगावें, तो उनका बड़ा उपकार हो। किसानोंको भी 
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बन 2 48 43% 403 000 40 0 मै कई 
मजदरोंकी दयनीय दशा सुधारनेको कोशिश करनी चाहिए और 
यथाझ्कक्ति उनकी रोटीका सवाल हल करनेमें अग्रसर द्वोना 
चाहिए । मजदरोंकी रक्षा होनेमें किसानोंका भी हित है। 
क्योंकि मजदरोंके बिना खेतीका काम नहीं हो सकता | जब उन्हें 
खानेको भी न मिलेगा तो वे मजद्रीकी खोजमें शदरोमें चले 
जायेंगे । भले द्वी वहां भी उन्हें सजद्री न मिले, पर उनके न 
रहनेपर खेतीके काममें तों असुविधा होगी द्वी। इसलिए इस 
कठिनाईसे बचनेके लिए पहलेहीसे प्रबन्ध करना उचित है। 


व्तछोआपरेणटिव आपन्देकन 


भारतमे कोआपरेटिव मूबमेंट इसलिए सफल नहीं हुआ कि 
भारतकी समस्या एकांगी नहीं है। उसे हल करनेके लिए तो सभी 
दिशाओंमें एक साथ उन्नति करनी आवश्यक है। कोआपरेटिव 
मूवमेंटकी गांवों और किसानोंमें सफल होनेके लिये अपना 
क्षेत्र व्यापक और दृष्टिकोण उदार करना होगा । इस विषयपर 
श्रीपक्षमि सीतारमैयाने लिखा है :-- 

“ऊोआपरेटिव संरक्षण, किसानकी ऋशम्नस्तता तथा गरीबी 
दर करनेके लिए भारतमें प्रचलित की गयी है। लेकिन ऋणमस्तताके 
प्रश्नपर व्यापक दृष्टिसे विचार होना चाहिये। किसान ससाजका 
एक अंग है और खेती भी सामाजिक काय है। इन दोनोंकों 
समाजसे अछूता नहीं ठहराया जा सकता | किसान जहां आर्थिक 
ओर राजनीतिक परिस्थितियोंकों पेदा करता है, वहां स्वयं उनका 
शिकार भी दो चुका है । यदि हम उसे बिलकुल प्थक और स्वतंत्र 


मानकर उसकी समस्या हल करे, तो इसमें हम सफल नहीं हो 
५१० 


उपसहार 
न्ल््त्न्ल्तून आप 
सकते । उसके जीवनको टुकड़ोंमें विभक्त नहीं किया जा सकता। 
कोआपरेठिव संस्थाओंको इसका पूर्ण ध्यान रखना चाहिये। जो 
फसल वह बोता है, जो मवेशी वह .ालता है, जो कपड़े वह 
पहनता है, जो चावल वह खाता है, जो जूते वह पहनता है, जिस 
घरमें वह रहता है, सब मिलकर एक समाजकी रचना करते है । 
यदि वह अपने पंदा किये चावल खाता है, ढठेकिन विदेशी कपड़ा 
पहनता है, विदेशी बूठ इस्तेमाल करता है, विदेशी पेय पीता है, 
विदेशी चम्मच रखता है, विदेशी दधपर अपने बच्चोंकों पालता 
है या ऐसी चीजें बरतता है, जो उसके गांवमे तैयार नहीं होतीं, तो 
वह अपने ग्रामीण साथियोको नुकसान पहुँचाता है, उसके सिरपर 
भार बढ़ाकर उसे चलनेके लिए सहारा देनेका क्या लाभ ? उसे 
थीसनेवाला भार ही कम करना चाहिये । पिछले ७० सालोंमें 
उसपर भार भी बढ़ता रहा और उद्योग-घंधोका सहारा कम हो 
गया । इसलिये वह आज असहाय और असमथ हो गया है । 
इसका इलाज फेवल यह है कि इस समस्त शरीरकी, समस्त 
गांवकी, सब श्र णियोंके हितोंकी एक साथ रक्षा की जाय। 
फोआपरेटिव आन्दोलनमें ही उसे सीमित नहीं कर रखना चाहिये। 
इसके विपरीत इस आन्दोलनकों ही अपना दृष्टिकोण व्यापक 
ओऔर उदार बनाकर किसानको यह अनुभव कराना चाहिये 
कि वह समाज और राष्ट्रका एक अंग है । उसका घरेल्ूू जीवन 
उसकी संस्कृति, उसका स्वास्थ्य और उसकी सम्रद्धि सब झआमके 
पूर्ण सहयोगपर निभर है। रूसमें पिछली क्रान्तिक समय जब 
सब कुछ उलट सुलट गया था, कोआपरेटिव आन्दोलन न केवल 
अछूता रहा, बल्कि यह बढ़ता भी गया | : 
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जब कोआपरेटिव मूवमेंट इतना समर्थ हो जायगा, अपना 
ख्षेत्र इतना बढ़ा छेगा, तब वह वस्तुतः पुननि्माणका काम कर 
सकेगा, राजनीतिक बंघनोकों तोड़कर वह घर (घरमें प्रसन्नता 
ओर शान्तिका प्रसार करेगा । कोआपरेटिव-संस्था ग्रामको 
शिक्षाका केन्द्र और ग्रामीण अथशाख्रकी एजेंसी! बन जायगी। 
सहयोग, शिक्षा और स्वास्थ्य तीनो एक साथ मिलकर जब झ्ास- 
वासियोंकी सहायता करेंगे, तब्ष आ्रामीण धन्धे भी उन्नत हो 
जायेंगे । तब हम यह न कह सकेंगे कि कोआपरेटिव संस्थाओं- 
को खदर नहीं बेचना चाहिये, पुस्तकालय या भजनपार्टी संगठित 
नहीं करनी चाहिये, या खेल-कूदका सम्मिलित प्रयत्न नहीं. करना 
चाहिये | गांवका अध्यापक और राजनीतिज्ञ, गांवका डाक्टर या 
आह्यण व मौलवी, गांवका कथकड़ और गदवैया, गांवका हिसाब 
रखनेवाला सभी एक ही सूत्रमें-गांवकी कोआपरेटिव सोसायदीमें 
बंध जायेंगे । 

हमें इस परिणामपर पहुँचना ही होगा, चाहे आजके लोग- 
सरकारी कर्मचारी-इसकी कहपना नहीं कर सकते कि भारतवर्ष 
अविभाज्य है। उसके सब अंगों और सब क्षेत्रोंढी समानता 
ओर अविभाज्यता कायम रखनी होगी | अभी बहुत समय नहीं 
हुआ कि हमारे देशमें भराम-संस्थाएं और पंचायतें थीं ज्ञान और 
सम्पत्ति दोनो भ्राम-जीवनमें संतुलित थीं । ्राह्मण गरीब था, लेकिन 
उसका प्रभाव कम न था, वैश्य पेसेवाला था तो क्षत्रिय बलवान 
था। समभीका ग्रभाव संतुलित था, सभीसें सामंजस्य था । लेकिन 
ब्रिटिश शासनके साथ ही विद्याका सम्बन्ध सम्पत्तिस हो गया। 
पंचायतोंने श्रामका जो संगठन कर रखा था, और जो अबतक 
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विभिन्न शासकों और राजबंशोकी क्रान्तियोमें भी शिथिल नहीं 
हुआ था, वह ब्रिदिश-शासनके समय नष्ट हो गया। व्यक्तिवादके 
इस युगमें सहयोगका स्थान प्रतिस्पधोने छे लिया है। चुनावके 
नये तरीके, भेदनीति, विशेष लोगोंपर क्रपा-दृष्टि इन सबने देशमे 
सहयोग ओर सामंजस्यको नष्ट कर दिया है| इन सबने शासको 
झौर शासितोंके बीच आदर्शोंकी समानताकों नष्ट कर दिया है। 
शासक ओर शासितके बीचके सम्बन्धको व्यक्तिगत सम्पर्क 
सुन्दर रखता है, लेकिन श्रब नौकरशाहीकी मशीनरीने उस सम्पक- 
को नष्ट कर दिया है। अब उसकी जगह नयी अस्वास्थ्यप्रद मनो- 
वृत्ति कामकरने लगी है । पहले प्रत्यक ग्रामवासी दिरासतमे अपने 
बापसे कुछ गुण पाता था और अपने धन्धोको जीवित रखता 
था । पंचायत किसीको भूखा नहीं मरने देती थी। उस समय 
अपनी आवश्यकता पूर्ति उद्देय थान कि नियोत करना। 
विदेशों शासन और विदेशी वस्तुओंने पुरानी सब बातें बदल दी । 
पहले ब्राह्यणोंके घर बदले और फिर अन्राह्मणोंके। ब्राह्मण अपनो 
जमीनें पट्ट पर देकर शहरोमें चले गये और वहां खूब फमाकर 
गांवोंमें साहकारीका पेशा करने लगे | वे जमीनका काम छोड़कर 
“अनुपस्थित जमींदार' बन गये । नये कमाये हुए पेसेसे वे और 
जमीनें खरीदने लगे । फल यह हुआ कि जमीनका मालिक किसान 
पट्टेपर काम करने लगा और फिर वह भाड़ेका ट्ट्टू बना और 
अनन्‍्तमें वह कुली हो गया | गांवके लोग तबाह हो गये और 
शहरके आद्सी बन गये। शहरके लोग एकसे अधिक धन्धोंद्वारा 
धनोपाजनमें कोई बुराई नहीं देखते | करपना कीजिये कि एक 
ग्रेजुएट गांवमें जाकर कुछ पूँजी लगाकर कपड़े घोने और दृजामत- 
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का काम शुरू करता है। इसका फल यह द्वोगा कि धोबी, नाई 
आदि सब उसके वेतन- जीवी नौकर हो जायँगे जैसे कि किसान 
आमब उसका पट्टेदार हो गया है। अब मालिक वह हो गया है, 
जो न खेती करता है और न सूत कातता है। ऐसे वीचके दलालों- 
में फिर प्रतिस्पधों शुरू होती है और नया संघष प्रारम्भ हो जाता 
है । आजके कोआपरेशनका यह स्वाभाविक परिणास है | एकताके 
तत्त्वसे विहीन विच्छेलल और असंगठित समाजकी कांटेदार 
माड़ियोके बीचमें बीज बोये गये हैं । इसलिए यदि यह आन्दोलन 
सफल नहीं हुआ, तो कोई आश्चय नहीं करना चाहिये । जितनी 
उम्मीदें इस आन्दोलनसे बांधी गयी थी, इसीलिए उनमेंसे बहुत 
कम पूरी हो सकी हैं । इससे तो यही स्पष्ट होता है कि भारतकी 
समस्या एकांगो नहीं है | इसे विविध टुकड़े करके हल नहीं किया 
जा सकता, इसे भी समस्त अंगोंके साथ ही हल करना चाहिये, 
जिसके तीन महत्वपूर्ण राष्ट्र निमोणकारी अंग है--सफाई, 
पढ़ाई और सहयोग । 


स्वठन्त्रदा देवी 


हमें स्वतन्त्रताकी देवीके दशन होने लगे हैं| और सव शक्तिमान 
ईश्वर कहिये या संसारकी शक्तियाँ (४४०)५ ४०००७) हमारे साथ 
हैं । अगर हम अपने उद्देश्यपर निगाह रक्खें और हर घड़ी आगे 
कदम बढ़ाते रहे, आगे कदम बढ़ानेकी कोशिश करते रहें तथा 
चड़ीसे बड़ी मुसीबतोंमें भी घोरज और हिम्मतसे काम लें तो यह 
नामुमकिन नहीं है कि एक ही मोंकेमें हम उस पार पहुँच जायेँ, 
अपनी गुलामीसे छुट्टी पाकर आजाद हो जायें | 
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गान्धी और शहीदोंकी हड्डियोंसे बनी हुई कांग्रेस ही हमारा 
बह वज्र हथियार हे जिसकेरुजरिए |हम गरोबी और गुलामी 
जैसे सभी राक्षसोंपर कामयाबी हासिल कर सकते है और करेंगे। 
हमारी, हमारे मुल्ककी, हमारे मुस्कके पेतीस करोड़ बारिन्दोंकी 
तसाम उम्मीदें महात्मा गांधी और काग्रेसहीपर निभर हैं। 
हिन्दुस्तानमें आज बीस वरससे महात्मा गांधो कांग्रेस हैं और 
कांग्रेस महात्मा गोधी । सुस्ककी आजकी हालतसे भी हम महात्मा 
गांधी और कांग्रेसकों अलग अलग नहीं कर सकते । इस बातको 
तो आज सभी क्रांतिकारी मानते हैं |कि कांग्रेस ही एक ऐसी 
ताकत है--एक ऐसा ओऔजार है जो हमें आजादोकी लड़ाईमें 
गरीबी और गुलामीसे पिण्ड छुड़ानेमें कामयाबी दिला सकती है । 
इसलिए आज हम सबका एक ही कतव्य है और वह यह 
कि हम अपने व्यक्तिगत, जातिगत और फिरकेवाराना ही नहीं, 
तबलिक दल्गत भेदभावोंकों भी सुलाकर, एक हों, कांग्रे सकी ताकत 
बढ़ावें उसका संगठन मजबूत करें। महात्मा गांधीके नेढत्वमे 
आजादीकी लड़ाईंकी या आजादीके स्वागतकी तेयारी करें । 
महात्मा गाँधीकी एक बड़ी खूबी यह है कि वे मुल्ककी 
नब्जकों पहचानकर उसकी बीमारीके मुताबिक ठीक दवा देते हैं 
और मरीजकी हालत बद्लनेपर अपनी दवा भी बदल देते हैं। 
इस तरह एक होकर हमें कांग्र सकी ताकत 
हमारा करतव्य बढ़ाने, उसे मजबूत करनेमें जुट जाना चाहिए। 
देशके कोने-कोनेमे कांम सकी आजादीका 
अलख जगाना जरूरी है | ऐसा एक भी बालिग हिन्दुस्तानी 
न रहे जो कांग्रेसका मेम्बर न दो । ऐसी एक भी बस्ती 
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न रहे जिसमें कांग्रसें*-कर्मटी-“न हो | हर बस्तीमें कॉग्रेस- 
की कौमी-सेना हो । हर बस्तीमे क्रांतिके सिपाही पूरा समय देकर 
कांग्रेसका काम करनेवाले कायकतों हों । खादी, म्रामोद्योग, नशा- 
बन्दी, हिन्दु-मुसलिम एकता और हरिजन सेवाके पंच यज्ञोको, 
हम नित्य-नेमसे सच्चाई और अश्रद्धा-सक्तिके साथ पूरा करें। 
जनताके साथ हसारा सम्पर्क इतना बढ़े कि हम दुध पानीकी 
तरह एक होकर हिलमिल जायें । जनताकी, किसानोकी, सजदूरो- 
की, दूकानदांरों की, हरिजनोकी बाजारके कमचारियोंकी, बेकारोंकी 
ओर बीचके दर्जमेसे नीचेके दरजवाले लोगोंकी रोजमरौकी जरू- 
रतोको पूरा और उनकी तकलीफ्ोंको दूर करनेकी कोशिश करके 
हस उनमें जीवनकी ज्योति जगावें और इस तरह जीवनकी हर 
एक दिशामे अपनो सेवा और अपने प्रचारद्यारा हम अपने 
मुल्क हिन्दुस्तानमे ऐसी क्रांन्ति करके दिखा दें कि तमाम दुनियां 
देखकर भौचक्की रह जाय और उसके साथ साथ समस्त संसार 
मुग्ध हो जाय | 


आऋम-पंचायतोका कत्तव्य 


इस विषयपर कुछ लिखनेके पहले कांग्रेसी सरकारके म्राम- 
सुधारकी कार्यावलीपर ध्यान देना आवश्यक है । इससे ग्राम-पंचा- 
यतके सदस्योको यह मारछूम होगा कि गांवकी उन्नति किन किन 
बातोंसे हो सकती है। युक्तप्रान्तमे ग्राम-सुघारका मुख्य कार्यक्रम 
खेतीके तरीकोंमें सुधार करना, लड़के लड़कियों तथा बालिगोकी 
शिक्षाका प्रबन्ध करना, आ्रामीण उद्योग-पन्धेकी उन्नति करना, 
चिकित्सको और द्वाओंकी व्यवस्था करना, गांवोंको पैदावारकी 
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विक्रीका प्रबन्ध करना, खेती तथा अन्य रोजगारोंके लिए कम 
व्याजपर कर्ज दिलानेका अबन्ध करना आदि है। सरकारद्वारा 
बहुतसे वीज-गोदाम खोले गये हैं. जिनमें कम सूदपर अच्छा वीज 
वितरण करनेकी व्यवस्था की गयी है, गांवोंमें वेज्ञानिक रूपसे 
क्वादके गढ़े खुदवानेका इन्तजाम किया गया है ताकि लोग उत्तम 
खाद बनाना और गोवरका उपयोग खादके रूपसें करना सीख 
सके । फालतू जमीनमें ऐसे वृक्ष लगवानेका यत्न किया जा रहा 
है जिनकी लकड़ी ईंधनका काम दे। इससे गोबरकों जलानेके 
काममें लानेकी जरूरत नहीं पड़ेगी । इस कासके लिए जंगल 
विभागके कुछ अफसर तैनात कर दिये गये हैं । उन्होंने प्रांन्तभरमें 
धूमकर इस बातका पता लगाया है कि ऐसे पेड़ लगवानेके लिए 
कहां कहां उपयुक्त जमीन है । पशुओंकी नस्लमें सुधार करनेका 
भी प्रयत्न किया जा रहा है। बुरी नस्ल॒के सांड़ बधिया कर दिये 
जायेंगे ताकि वे भविष्यमें बुरी नसल॒के बच्चे पेदा न कर सके। 
असली नस्लके मवेशी जुटानेके लिए चार केन्द्र स्थापित किये जा 
रहे हैं--इटावा, प्रतापगढ़, बलिया तथा मिजापुर । किसानोंकी 
कजदारी भी दूर करनेकी कोशिशको जा रही है । ऋण सभाए 
भी कायम की जा रही हैं ताकि लोग उनसे आशिक सहायता 
लेकर उद्योग-घन्धेकी उन्‍नति कर सकें । कताई ओर बुनाईकी 
शिक्षा देनेके लिए गोरखपुर तथा प्रतापगढ़में चखों-आश्रय खोले 
गये हैं । फैजापाद तथा उन्नाव जिलोंमे दो औद्योगिक आश्रम 
खोले गये हैं । उनमें कताई, बुनाई रंगाई, छपाई, बढ़्इगिरी, 
घमड़ा कमाना और जूता, कागज तथा टोकरी बनाना सिखाया 
जाता है । निरक्षरता दूर करनेके लिए रात्रि पाठशालाएँ खोली 
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जा रही हैं। देहातके लोगोंकी कूप मंडूकता दूर करनेके लिए 
पुस्तकालय और वाचनालय खोले जा रहे हैं । 
सुघारका काम करनेके लिए प्रत्येक जिलेमें कुछ हल्के कायम 
किये गये हैं और प्रत्येक हल्का एक वेतनभोगी कार्यकत्तोके 
अधीन कर दिया गया है जिसे आगनाइजर या संघटनकत्तो कह्दते 
हैं। हर हल्केके अन्दर कुछ गांव हैं| आगनाइजरका कचेव्य है 
कि वह अपने हस्केके प्रत्येक गांवमें लोगोंकी रहन-सहनकों उच्त 
बनानेवाली एक समिति स्थापित करे। गांववालोंकोी योग्य नागरिक 
बनाना, उनके जोंवनमे आमोद-प्रमोदका साव भरना, खेलों तथा 
मनोविनोदके साधनोंकी व्यवस्था करना, मामूली दवाओंका प्रबन्ध 
करना, सब गावोंमें सफाई कराना, गलियोंको चौड़ी कराना तथा 
पंचायत घर बनाना आदि आगनाइजरका मुख्य काम है। 
ऊपरकी बातोंपर लक्ष्य करके प्रत्येक गांवके लोगोंको काम 
करना चाहिए । गांववालोंको सबसे पहले कुछ लोगोको चुनकर 
पंचायत बना लेनी चाहिए । चुने हुए पंचोंका कत्तव्य है कि वे 
इमानदारी और सन्चाईके साथ गांवकों अपना कुटुम्ब सममें, गांव- 
के प्रत्येक मनुष्यके दुःख और सुखमे दुःखी और सुखी हों, पक्ष 
पात-रदित रहें, न्‍्याय-प्रियताको एक क्षणके लिए भी न भूलें। 
इन शु्णोसे सम्पन्न रहकर उन्हे गांवकी उन्नतिके लिए नीचे लिखा 
कार्य करना चाहिए :-- 
१--गांवके रास्तोंकोको चौड़ा कराना, घरों और रास्तोंकी सफाई 
कराना, बस्तीके भीतरके गढ़ोंको पटवाना, कूड़ा-करकट तथा 
धूरकों बस्तीसे बाहर रखवानेका प्रबन्ध करना, नाबदानकी 
सफाई कराना तथा कुओंको गन्दगीसे बचाना । 
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२--श््री-पुरुष, बच्चे-जवान सबको शिक्षित बनाना तथा समाचार 
पत्नोमें छपी हुईं खास खास खबरें लीगोंको बतलाना । 

३--मगांवके झगड़ोंकों मिदाना, सुकदमेसे सबलोगोंकों दूर रखना 
तथा आपसमें प्रेमले रहनेकी शिक्षा देना । 

४--सामाजिक बुराइयोंको दूर करनेका प्रयत्त करना तथा नेतिक 
सुधार करनेकी भरपूर चेष्टा करना । 

५--लोगोंसे अपनी अपनी परती जमीनमे वृक्ष लगवाना, खेतीकी 
उन्नतिके उपाय बतलाना तथा देह्ातके उपयुक्त उद्योगधन्धेका 
प्रचांर करना । 

६---हर सीवानमें गाड़ा-गाड़ी जानेके लायक रास्ता निकलवाना 
तथा गांवके सहयोगसे सिंचाई आदिका उत्तम प्रबन्ध कराना | 

७--रुईकी पैदावार बढ़ाना, चरखा चलाकर सूत कातने तथा 
कपड़ा बुननेके लिए गांवबालोंकों तैयार करना | 

८--सादगी और सफाईसे रहनेकी शिक्षा देना, विवाह आदिंयें 
अधिक व्यय करनेसे लोगोंको रोकना तथा आमदनीके अलु- 
सार खच करनेका पाठ पढ़ाना । 

९....गांवमें चिकित्साका अवन्ध करना, वाचनालय, पुस्तकालय, 
आमोद-प्रमोद-गृह खोलना तथा लोगोंको हृष्ट-पुष्ट ओर 
तन्दुरुस्त रहनेकी शिक्षा देना और उनके लिए साधन उप- 
स्थित करना । 

१०--पुराने कुओं, मन्दिरों और तालांबोंका जीणॉड्धार कराना, 

सफाई कराना तथा आवश्यकताछुसार सुविधा देखकर 
नये कुएं बनवानेका प्रबन्ध करना | 
११--गांवके लोगोंको नागरिक ऐबोंसे दूर रखने, तथा शेड 
ग्रामीण बनानेकी चेष्टा करना | 
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१२---सबलोगोंको ऐसा पाठ पढ़ाना जिससें वे निबलोंके साथ 
भाईचारेका बचोव कर सके । 

१३--निबलों तथा पद-दुलित जातियोंकों हर तरहके अत्याचारोंसे 
बचाना तथा उन्हे ऊपर उठानेके लिए पूरा प्रयत्न करना । 

१४--गांवकों सुसंघटित करना तथा कांग्र सके कामोमें मदद 
पहुँचाना । 

१५-गावकी सम्मिलित सहायतासे बीज गोदाम खोलकर किसानोकी 
सद॒द करना, आवश्यकता पड़नेपर किसानोंकों कम सूदपर 
कज देने या दिलानेकी व्यवस्था करना तथा किसी उद्योगी 
आदमीको उद्योग- धन्धेकी उन्नति करनेके लिए कांग्रेस 
सरकारसे सद्दायता दिलानेका प्रयत्न करना । 

१६--मगांवके प्रत्येक खेतिहरसे जोशीली खाद तैयार कराना, 
खाद बनानेकी पिधियां बतलाना, आमदनी बढ़ानेके जरिये 
बतलाना तथा खेती सम्बन्धी नये वैज्ञानिक उपायोंकी 
शिक्षा देना । 

१७---गाॉवकी उननतिके लिए तरह तरहके सुसाध्य उपाय सोचना 
तथा उसके अनुसार काम करनेके लिए लोगोंको प्रोत्साहित 
करना । 
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कियानोंपयोगी कहावतें 


+++वकग्कीशी 7 -- 
बेकोंके सस्वन्धरे-- 
बूढ़ा बेल बिसाहिये, क्रीना कापड़ लेय । 
अपने करे बिसाहनी, दैवहि दोष न देय ॥ 
मोदि पीठपर पड़ी पनारी । 
उन्हें देखि जिन भुलेड अनारी ॥। 
वेल बिसाहै |जइयो कन्त। 
देखेड जिनि कैरा के दन्त ॥॥ 
जहँवाँ देखेड लाल वैरिया । ५" 
उहयाँ दीहेउ खोलि थलिया || 
जहँवाँ देखेड. रूपाधोर । 
उहवाँ दिहिउ सुका दुइ और | 





ओठ के चरक माथपर महुआरि | 
इनहूके कुछ कहिहो बहुश्रि ॥ 


बधोके सस्वन्धम-.. 
शुक्रवारकी बादरी, रही सनीचर छाइ । 
भड्र कह भड्रीसे, बिन बरसे ना जाय ॥ 


१५७ किसान सुख सावन 
न्फ्म्क म्य्न्य्ल्न्त 


सुझरा? कोन चले अजबूता । 
मेड़ेह पानि पियावउं पूता ॥ 
सावन बह पुरवेया, भादों पछिवाँ जोर । 
हरौ बरदवा बेचिके, कन्त चल़ेड कैमोर ॥ 
रात निचन्द्र दिलसें छया। 
कहै घाघ अब बरखा गया ॥ 
पूरब धनुद्दी पच्छिम भान । 
तब जानेड बरखा मलियान | 
सावन शुद्धा सप्तमी, जौ गरजे अधिरात। 
तुम पिय जायड मालवा, हों जेहों गुजरात 0 
सावन शुक्या सप्तमों, उवत न दीखे भानु | 
तब लगि देव बरीसे, जब लगि देव-बिहान२ ॥ 


माघ के गरमी जैठ के जाड़ । 
नदी नार बहि चले असाढ ॥ 
इतना कहै भडर के जोइ | , 
सावन बरखा कुटकुट३ होइ ॥ 


बनी तलब ज जन ++++++_ ++>« ज्अ्वलि्जनत अल अं ओ>ओ>>- 3 आल जि जजत >++>« 


१ वायव्य कोण । २ कुआर । ३ कम । 


उपसंहार 
503 24 
जब पुरुवार्म पछियाँ चले। 
विहँसि रॉड़ जब बातें करे || 
भडर एकर करे विचार । 
वह बरसे वह करे भतार ॥ 
अद्े चार सघ पंचम । अर्थात्‌ आद्रोमें वषों होनेपर आद्रासे 
लेकर चार नक्षत्र और भधामें पानी बरसनेपर मधासे लेकर पांच 
सक्षत्रतक वषों अवश्य होती है। 


जै दिन जेठ बहै पुरुषाई। 
ते दिन सावन धूल उड़ाई ॥ 
चित्रा वरसे तीन होत है, साली, सक्कर मास । 
चित्रा बरसे तीन जात है, उर्दी, तिछ, कपास ॥ 


<+ प- 


जोतठक्पे सम्वन्धमे+++ 
थोरे जोते ढेर हेंगावे ऊँची बाँधे बारी। 
इतनेउ पर जौ अन्नन होइ तो देइ भडरके गारी ॥ 
सौ बाँह मुरहे, पचास बाँह कुरई। 
पचीस बाँद जवा, जो चाहै सो लवा || 
जोत न माने चार जना । 
तिल कपास उद चना || 


१०५ किसान-सुख-साधन 
न््््ः सत्वूत्क्ल्टव्त्यातन् 
झेतीके सस्बन्धमे-.- 
विधि कै लिखा न होई आन । 
आधे चित्रा फूदी धान ॥ 


खेतीवारी बीच ती, ओ घोड़ेकी तंग। 
मत / र्यि च्े । 
अपने हाथ सेवारिये, तबे रहे जिउ चंग |) 


जोन्हरी जोते तोरि सरोरि । तब वह डाले कोठिला फोरि॥ 


जो चाहै देहिया के सुख | बोबे ना ककरी ओ ऊख ॥ 


& समाप्त ६४ 


शाम अु २५५ ५५ ५ “५ ५ ५ ०-2 





काञी-पुस्तक-भंडार द्वारा प्रकाशित 


पढ़ने योग्य पस्तकें 


१-कॉम्रेसका सचित्र इतिहास-कांग्रे सके नेतागण और विद्वान १) 
२-साम्यवादका वियुल-सर्वश्रीसस्पूर्णानन्द, नरेन्‍्द्रदेव, आदि. १) 
३-हमारी स्वतन्त्रता कैसी हो ९ छे०-श्री अरविन्द घोष. १) 


४-क्या भारत सभ्य है ९-छे० श्री अरविन्द्धोष ॥) 
५-कुत्सित जीवन और दाम्पत्य विमप-छे० महात्मा|यांधी ॥) 
६-घर्ं और जातीयता-ले० श्री अरविन्दघोष १) 
७-अ्रम्पुश्यता निवारण और मन्दिर-प्रवेश-ले० महात्मा गांधी 

डाक्टर भगवानदास आदि । ॥॥) 
८-नारी-धर्म-शिक्षा-ले० श्रीमती मनत्रता देवी १) 
५-कन्या-शिक्षा दृषण-ले० श्रीमती पावती देवी ॥) 
१०-कँम्रेसके गायन-सूयवली सिद् द्वारा संकलित )॥ 
११-बज्चोंक गीत-. ,, “) 


्रग 

ऊपर लिखी पुस्तक उड़ीसा प्रान्तके शिक्षा विभागके ता० 
३१-१-३९ के आडर नं० ९४६-५७-३-३८ में स्कूल-लाइब्रे रियों 
तथा पारितोपिकके लिए स्वीकृत हुई हैं । 

सी० पो० और बरार प्रान्तके भी शिक्षा विभागने ता० १९- 
९-३८ आडर नं० ८४०६ | २--१८-५-१८ आडेर नं० ४४३८ 
३-४११३-ता० ६-५-३२८ झा० ६४३३ ता० २१-७-१८में हमारी 
पुस्तक स्कूल-लाइत्रेरियों तथा पारितोषिकके लिये स्वीकृत की, हैं । 

विहार गवर्मेन्टने भी ऊपरकी दस पुस्तक २२ फरवरी १९३१ 


'मिलने |; कई पता ५ 
गुने का पता--काशी-पुस्तक-भण्डार, चौक बनारस । २ 
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के आर नं० ५४८ के हारा पारितोषिक ओर लाइब्रेरियोंके लिये 
स्वीकार किया है। 


हमारी कुछ अन्य पुस्तकें--- 


१ मिलन-मन्दिर २॥) | ७ उदूं के कवि और 

२ फासिज्म १) उनका काव्य १॥) 
३ टुबंड्स फ्रीडम १) | ८ हिन्दीके वतमान कवि 

४ लव छेटस ३) सजिल्‍्द ३॥) और उनका काव्य १) 
५ स्री-संगीत गायन ) | ९ ईंश बन्दना )। 
६ आश्रम गीतवांजलि ।£) | १० दिलके तराने “) 


हमारी कुछ पुस्तकें अभी विचाराधीन हैं। अपनी पुस्तकों- 
की उपयोगिताके सम्बन्धमें हमें इतना ही कहना है कि केवल 
शिक्षा-संस्थाओने नहीं, समस्त हिन्दी संसारने मुक्त कण्ठसे इनकी 
प्रशंसा की है। अतः जिन शिक्षा-संस्थाओं, लाइब्रेरियो और 
वाचनाल्यो तथा विद्यातुरागियोंतक हमारी पुस्तक नहीं पहुँच 
सकी हैं, वे उन्हें खरीदकर हमारे उत्साहको बढ़ायें ताकि भविष्यसे 
हम उत्तमोत्तम पुस्तकें प्रकाशित कर माठ्भाषा हिन्दीकी सेवामें 
संलग्न रह सकें । ध्यान रहे, हमारी पुस्तकोंको अपनाकर वे 
सेवाके इस पुनीतकायमें योग देकर हमारा हाथ बढावेंगे । आशा 
ही नहीं, दृ़॒ विश्वास है. कि हिन्दी प्रेमी सज्जन हमारी इस 
प्राथनापर ध्यान देंगे | 


सूय्येबकी सिंह, 
अध्यक्ष, काशी-पुस्तक-भंडार, बनारस । 


ता 3० कि ०४ 


३. मिलने का पत्ता--काशी-पुस्तक-भण्डार, चोक बनारस । 


जप हज अल न्न््््न््न्न्ननन्न्ननननससननि लाए 77: बज >> अत ++ 


नया सप्मपंजक उपन्य्त 


शा हज हा 
[8-दहेज-+ 8! 


भूमिका केखक+--ओ्री श्रीप्रकाशर्ज 
छ्खक--देवनारायण द्विवेदी 
दहदेज--द्हेज-प्रथासे सन्‍्तप्त एक बिगढ़े हुए रइसके परिवारका 
हृदय-द्रावक सजीब चित्र है । 
दहेज--दर्दाक कहानीका भांडार है । 
दहेज--युवती अविवाहिता बालिका के आत्मोत्सग करनेकी गाथा है । 
दहेज--शोकातुर पिताकां करुणा-क्रन्दन है--और है सन्तप्त 
हृदयकी प्रलयंकरी विकराल ज्वाला । 
दहेज--रोमांचकारी फांसीकी आम्र्यजनक घटनाका चित्रपट है । 
दहेज--स्री-पुरुषोकी फूठफूटकर रुलाने तथा क्रोध उत्पन्न करनेका 
विलक्षण साधन है । 
वहेज--यह दहेज प्रथा बाल-बिवाहस भी ज्यादा कठोर और 
दयनीय है । इसके कारण भारतकी अनेकों ललनाएँ 
नित्यप्रति कालके गालमे समाती जा रही हैं। अमेक 
चित्रोंके सहित इसे पढ़िये। इसमे विमाताकी कठोरताका 
ताण्डब नृत्य पढ़ते ही रोमांच हो जाता है। सामाजिक 
कुरीतियोका बड़ा ही भयानक कारुशिक चित्र खीचा 
गया है । 
सचित्र ११ र॑ंग-विरंगे चित्रोसे सुसब्ित पुस्तक का मूल्य 
२] सजिल्द २॥) 
पता-.ऋशी-पुस्तक-भण्डार चोक, बनएस | 


मिलने का “कै पल तत- चौक बनारस । ४ 


४७७३ सब ल_ हल सलल लुक चुका अलकअकबक अककद 
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बह्माचर्यकी महिसा 
१) ऑभएसंस्करण सजिल्द १॥) 
हमारे शारीरिक और मानसिक पतनका मूल कारण वीरय- 
नाश कैसे है, युवक और थुवतियोंके ब्रह्मचर्यकी रक्षा किन-किन 
साध्य उपायोंसे हो सकती है, अमोध-वीय (जो वीय कभी 
पिष्फल न हो, गर्भ-स्थिति अवश्य हो ) और ऊध्गेरेता होनेके 
कौन-कौन-से यत्न हैं, वीय को पुष्ट और बलवान क्योंकर बनाया 
जा सकता है, किन-किन ओषधियोंका सेवन करना आवश्यक है, 
बुद्धिकी शक्ति किस प्रकार बढ़ाई जाती है, यौगिक ग्रक्रियाओंका 
रूप क्या है, ग्रहस्थीमें रहते हुए कैसे ब्रह्मचय-पालन किया जा 
सकता है आदि “ले सममाकर कै लिखी गयी हें । 
कृत्सित जीवन 
'केखक--मह्त्मए गधी 
यह पुस्तक अपने विषयमें अद्वितीय है। इसका प्रमाण यही 
है कि यह संसारके सर्वश्रेष्ठ पुरुष महात्मा गान्धीद्वारा लिखी गई 
है । मानव-जातिको नैतिक जीवन देनेवाली यह पुस्तक बड़ी ही 
सुन्दर है । इसमें महात्माजीने यह भलीभाँति अंकित किया है कि 
आत्मसंयम ही जीवनका घम है। नर और नारीके बीचका 
स्वाभाविक सम्बन्ध वह है जो भाई-बहन, माँ और बेटे तथा बाप 
उवं बेटोमें होता है। पति और पत्नीमें भी कामका आकर्षण असवा- 
भाविक और अग्राकृतिक है। विवाहका उद्देश्य दम्पतिके हृदयोंसे 
विकारोंकों दूर कर उन्हें ईश्वरके निकट ले जाना है। मू० ॥) 





७५. मिलने का पता--काशी-पुस्तक-भण्डार, चौक बनारस । 


विनय न न न ला की आज न आम आओ आओ कक फीकी की 
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/५ &। चिनगार्य 

क्रान्ति युग की चिनयारिय 

क्रान्तिके इस युगमें प्रत्येक भारतवासीको यह जानना जरूरी 
है कि देशके भीतर तथा बाहर कया हो रहा है तथा भविष्यके 
लिये हमारा कया कत्तेव्य है । भूतपूओे राष्ट्रपति पं० जवाहरलाल 
नेहरू तथा अन्यान्य बढ़े बढ़े राजनीतिज्ञोंके उद्गार इस पुस्तकसें 
पढ़कर पाठकगण जान सकेंगे कि भारतके सामने कैसा भयंकर 
समय उपस्थित है और इस जीवन-मरणके समस्याकालमें किस 
मार्गपर चलनेसे उसकी रक्षा हो सकती है। जहाँ यह पुस्तक 
शआयापको यह बतलावेगी कि आप केसे रोमांचकारी संकटमें फेंसे 
हैं, वहाँ उसका सुगम रास्ता भी बतलावेगी । देशके भीतर तथा 
बाहर चारो ओर भयंकर आग लगी हुई है, इस सुसीबतमें आर 
बचाने का रास्ता जान लेना नितान्त आवश्वक है। उस रास्तेका 
ज्ञान पाठकोको यही पुस्तक करावेगी । मूल्य-- १॥) 


सास्यवाद का बिगुल 


केखक--शिक्षएमेत्री श्रीसम्पुर्णानन्दजी आत्वाथ नरेन्‍्द्रंदेव आदि 

भरस्तुत पुस्तकमें साम्यवादपर प्रसिद्ध कांग्रेस साम्यवादी 
आचाय नरेन्द्रदेव, श्रीसम्पूणोनन्द, श्री श्रीमकाश, श्री जयग्रकाश 
नारायण, सेठ दामोद्र स्वरूप और श्री गोविन्द सहायके लेख 
संग्रह किये गये हैं। हर छेखकने अपने अपने लेखोंमें अपने 
अपने तरीके से सास्यवादके विभिन्न पहलुओपर प्रकाश डालने 
तथा साम्यवादी सिद्धास्त और तरोको को ही आर्थिक समस्या 
हल करनेका एकमात्र साधन सिद्ध करनेका प्रयत्न किया है। 


मिलने का पता--काशी-पुस्तक-भण्डार, चौक बनारस । ६ 
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स्वादके विरुद्ध जो अनेक अकारकी शंकायें की जाती हैं और 
“औपत्तियां उठायी जाती हैं उनका साधन करनेका भी प्रयत्न इस 
पुस्तकमें किया गया है। इस समय जब देशमें साम्यवादकी चर्चा 
जोरोंसे चल रही है प्रस्तुत पुस्तक से पाठकों को साम्यवायकी 
बहुत सी बातों को जानने और समझने में सहायता पहुँचेगी। 
पुस्तक सामयिक अतणएव उपयोगी है । पाठकों को इससे लाभ 


उठाना हज । प्रताप सूल्य 4 से 
काग्रेय का साचत्रइतिहाय 


इसमें विभिन्न विद्वानों के लेख होने के कारण कांग्रेस की 
विभिन्न समस्याओं पर विभिन्न दृष्टि कोण द्वारा प्रकाश डाला गया 
है। पुस्तक की सबसे बड़ी विशेषता यह है कि इसमें कण्डामि- 
वादनसे छेकर कांग्रेस ओर किसानो “कांग्रेस और मजदूर 
कांग्रेस और देशी राज्यों की प्रजा' कांग्रेस और'ओऔद्योगिक उन्नति 
आदि--महत्वपूर्ण विषयों पर भी प्रकाश डाला गया है। जो 
कांग्रेस और देश की ५० वर्षो की गति विधि से परिचित होना 
ओर उसे सममताना चाहते हैं. उनके लिये यह पुस्तक बहुत 
उपयोगी है। मूल्य १) । साप्ताहिक “प्रताप १९३६ | 

मिकने का पता--काशी-पस्तक-भण्डार, चांक्,, वनारस । 


छपाड़ हमार यह। हाता ह 


यदि आप ठीक समय पर और सुन्दर से सुन्दर हिन्दी पुस्तकों 
की छपाई घर बेठे कराना चाहे तो बेखढके हमें लिखिये । 
मैनेजर-.-खगेश प्रेस, बडा गणेश, की । 






